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Forkortning:
Grundades: 1930
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Sektioner:

Centralstyrelsen:

Jomala IK leds av den s& kallade centralstyrelsen
som vdljs av medlemmarna pa féreningens arsmote.
Mandattiden ar ett ar. Under det senaste verksam-
hetsaret har styrelsen haft f6ljande sammansattning:

Centralstyrelsen har under 2018 haft 9 st méten, 3 st
med “gamla styrelsen” och 6 st med styrelsen vald pa
arsmotet 2018.

Ordforande: Christian E Jansson

Viceordforande: Anders Ekstrom
Kassor: Kenneth Andersson
Medlemmair: Markus Karlsson

Markus Malmberg

Christian C Jansson

Stefan Hagg

Suppleanter: Sven Sjoblom
Peik Enberg

Yngve Johansson

Foreningens farger ar blatt och vitt
Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgraset och skidsparen
Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll, innebandy och idrottskul

JIK, eller som vi vanligen sager "Jicken”

Jomala IK 2018

2018 var igen ett intressant ar for Jomala IK. Verk-
samheten utvecklas och vi har fortsattningsvis 3 an-
stallda fordelade pa 2,5 tjanster.

Under aret tog Jesper Josefsson vid som administra-
tor och vi har dven under aret gjort ett stort jobb med
vart medlemsregister och var ekonomihantering.

2018 hade vi cirka 640 medlemmar varav cirka 450
aktiva och gjorde ett resultat pa +22 059,05 €.

Under aret gick tva av vara hedersmedlemmar,
Sven-Erik Heinonen och Hasse Suominen, ur tiden.

Christian E Jansson
Centralstyrelseordférande



Pokaler och vandringspriser

Bergenheims minnespokal - Stefan Hagg

Stefan har under manga ar varit aktiv inom JIK. Redan
1973 borjade han tévla i friidrott for JIK, ndgot han
gjorde aktivt fram till 1996. Darefter har han fung-
erat som klubbens tranare bade inom friidrott och
skidning. Stefan har alltid engagerat sig for ungdomar
och var dven med och skrev JIKs forsta gemensamma
riktlinjer for klubbens barn- och ungdomsverksam-
het. Stefan var dven med och startade klubbens egna
motionslopp "Janne terrdngen” 2008, ett lopp for att
minnas JIKaren Janne Holméns EM guld p& maraton
i Munchen 2002. Stefan har under manga ar varit en
drivande kraft for att halla igdng bade friidrottens
och skidningens verksamheter inom JIK. Férutom att
han varit med i friidrottens och skidningens styrelser
sa har han dessutom i flera ar suttit med i JIKs cen-
tralstyrelse och dirmed jobbat for hela foreningens
utveckling.

Jarl Lybacks minnespokal - Gary Williams

Sedan Gary kom in i féreningen 2017 har antalet ak-
tiva spelare fordubblats. JIK fotboll har nu en kom-
petens som tidigare har saknats vilket gor att vi kan
halla dldre juniorer kvar i féreningen langre. Traning-
arnas kvalitet har hdjts och Gary finns dven som ett
bollplank for alla vara foradldratranare. Gary ar om-
tyckt av spelare, ledare och fordldrar och hans posi-
tiva synsatt sprider sig till klubbens alla horn.

Forsamlingens vandringspokal - Sofia Soder-
gardh

Sofia har under aret varit en barande kraft for att
halla igdng friidrottens barn- och ungdomstréningar.
Sofia har pa ett lekfullt och pedagogiskt satt okat in-
tresset for att bade trdana och tavla i friidrott, vilket
tydligast marktes da JIK under aret blev tvaa i den ar-
liga ungdomsserien som arrangeras av AID. Sofia ar
samtidigt en god forebild for barn och ungdomar da
hon sjalv ar en elitsatsande sprinter.

Funktiondrspokalen — Markus Lindholm

Markus har under manga ar fungerat som funktionar
pa de skidtavlingar klubben eller AID arrangerat. Han
har lange suttit i sektionens styrelse och sedan fem ar
tillbaka foretratt JIK i AID:s skidutskott.

Arets kvinnliga idrottare - Anni Nylund

Friidrottaren Anni Nylund ar Alands storsta sprin-
terlofte. Hon har under flera ar hort till de basta 300-
400m:s lopare i sin aldersklass i Finland, men under
2018 tog hon ytterligare ett steg dd hon vann FM guld
pa 400m i klassen F16.

Arets manliga idrottare - JIKs A-lag Herrar

A-laget steg under 2018 till division 3. Laget spelade
en attraktiv anfallsfotboll och hade en stark gemen-
skap i laget. Fokus under sasongen har inte varit re-
sultat utan spelet i sig. Attraktiv anfallsfotboll och
spelglddje har prioriterats. Ett erkdnnande for lagets
framgang ar dven att under 2018 blev det klart att JIK
blir farmarlag till IFK Mariehamn.

Flickpokalen - Siri Andersson

Trots enbart 14 ar gammal har Siri under sdsongen
befast sin plats i startsexan i a-laget och ar en stor bi-
dragande faktor i podngskorden med saval sina block
som anfall.

Pojkpokalen — Noah Lehtonen

For att framgangsrikt ha deltagit i Finska fotbollfor-
bundets uttagningar och gatt vidare. Noah ar en lo-
vande junior med stark motivation och en bra instéall-
ning till 6vriga lagkamrater i JIK:s P04.



Ekonomi

JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRAKNING 31.12.2018

Aktiva 2018 2017
RORLIGA AKTIVA

Resultatregleringar 4 129,35 6 387,73

Kassa och banktillgodohavanden 131 056,62 96 968,68
Summa Aktiva 135 185,97 103 356,41
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital

Tidigare ars resultat 64 845,05 80 009,14
Arets resultat 22 059,05 -15 164,09
Summa eget kapital 86 904,10 64 845,05
Fonder 1 032,00
Ackumulerade bokslutsdispositioner

Frivilliga reserveringar 11 697,99 11 697,99
FRAMMANDE KAPITAL

Leverantorskulder 17 549,77 15 243,35
Kortfrisitga skulder 18 002,11 11 570,02
Summa frammande kapital 35 551,88 26 813,37
Summa Passiva 135 185,97 103 356,41
RESULTATRAKNING 01.01-31.12.2018
ORDINARIE VERKSAMHET 2018 2017
INTAKTER

Tavlings och matchintakter 77 912,39 61 368,47

Lotteri och forsaljning 31 133,83 24 135,70

Bidrag medlemmar 35 665,75 17 648,25

Bidrag fran distrikt och férbund 9860,67 154 572,64 15774,44 118 926,86
Summa intakter 154 572,64 118 926,86
KOSTNADER
Personalkostnader 110 943,81 93 653,80
Ovriga Kostnader

Tavling, traning individuella idrotter 11 845,34 15 318,09

Match/traning lagidrotter 156 375,72 127 789,63

Personalkostnad 0,00 0,00

Omkostnader lotteri o forsaljning 7 109,19 9 337,11

Reklam o tryckningskostnader 167,00 175497,25 180,00 152 624,83

Moteskostnader 3352,03 2 275,26

(")vriga administrativakostnader 7 782,53 11 134,56 13 388,06 15663,32
Summa kostnader 297 575,62 261 941,95
Tillforda medel

Medlemsavgifter 4 700,00 3490,00

(")vriga tillféorda medel 600,00

Kostnader tillférda medel -2 563,49 2 736,51 3490,00
Resultat av ordinarie verksamhet -140 266,47 -139 525,09
Finansiella intakter o kostnader

Intakter 115,52 0,00
Resultat av egen verksamhet -140 150,95 -139 525,09

Bidrag Jomala Kommun 134 210,00 101 861,00

Bidrag Alands Idrott 28 000,00 162 210,00 22 500,00 124 361,00
Periodens resultat 22 059,05 -15 164,09

Jomala den 26 februari 2019
STYRELSEN




Fotboll 2018

JIK fotbolls syfte dr att bedriva organiserad fot-
bollstrdning for flickor och pojkar frdn sex drs
dlder upp till seniorlag. Var mdlsdttning dr att ha
ett lag i varje drskull inom dessa dldrar.

JIK Fotbolls fokus dr pd breddfotboll, dvs att
kamratskap och gemenskap dr viktigare dn re-
sultat. Som ett led i den strategin undviker vi
toppningar av juniorlagen for att istdllet ge spel-
tid dt alla oberoende av kunskapsnivd.

Vadr slogan dr "Fotboll for
alla” ndgot som vi mark-
nadsfér pa sociala medier
under hashtaggen #fot-
bollféralla.

#FothollFgralia

Under 2018 har Gary Williams varit anstdlld som
huvudtranare for JIK Fotboll. Hans kompetens kom-
pletterar och assisterar de ca 40 ideellt arbetande
foraldrartranarna. Dessutom har Gary utvecklat JIK
sa att vi nu kan erbjuda en lockande fotbollsmiljo i
toppklass, dar aktiva juniorer far flera mojligheter att
trana fotboll. Gary ar en starkt bidragande orsak till
att antalet aktiva spelare inom JIK Fotboll fullkomli-
gen har exploderat det senaste aret.

Resultatet har varit positivt. Vi har fatt fler aktiva
samt battre och mer uppskattade traningar. Antalet
aktiva inom fotbollssektionen uppgick 2018 till ca 220
spelare och 40 tranare, vilka ar férdelade pa tretton
lag. Antalet aktiva har 6kat med ca 22 % fran aret inn-
an. Vi marker att var medvetna fotbollsstrategi roner
bade uppskattning av juniorer, foraldrar och tranare,
samt ett intresse utanfor kommunen.

[ september deltog JIK Fotboll i Jomala grundskolor-
nas “idrottsdagar”. Vi spelade fotboll med barnen och

FAKTA 2018

Sektionsmedlemmar

Peik Enberg (ordférande), Anders Ekstrom

(vice ordf.), Henrik Viktorsson, Bo Jansen, Julia
Westerberg, Sebastian Boman, Katarina Eriksson,
Anna Dahlgren, John Segerstrom, Yvonne
Torneroos

Antal lag: 13 st

Antal aktiva: 220 st

Antal tranare: 41 st

Antal matcher: ca 450 st

Antal ideella timmar: ca 35.000 (traningar,
matcher, resor)

informerade om i vilka aldersklasser vi erbjuder tra-
ning. JIK Fotboll har dven besokt daghemmen tillsam-
mans med vara juniorspelare for att visa hur roligt
fotboll ar!

Varen 2018 arrangerade vi projektet "Integrationsfot-
boll”. Det var ett PAF-finansierat projekt som syftade
till att lata nya, inflyttade aldnningar komma i kon-
takt med fotbollen. Under 8 séndagar traffades 7-26
deltagare och spelade fotboll en timme i Vikingahal-
len. Det var ett mycket bra mottagande av dessa dagar
och fem barn har efter projektet fortsatt spela fotboll
i vara ordinarie ungdomsgrupper.

Herrlaget hade en fantastisk sdsong under 2018. Trup-
pen var langt ifrdn sjalvklar pa varvintern men trana-
re Gary Williams assisterad av Bjorn Moliis lyckades
fa ihop det innan sdsongen boérjade. I slutdndan kom
resultaten och trots fint spel och en andra plats i se-
rien blev lyckades vi stiga till division tre. Med tanke
pa forutsattningarna var det en oerhort bra presta-
tion.

[ slutet av sommaren naddes vi av den tragiska nyhe-
ten att Jomala IK:s eldsjdl Hasse Suominen plotsligt
hade avlidit. Han var mangarig ordférande for hela
foreningen och hade ett stort hjarta till herrlagsfot-
bollen. Fotbollssektionen mottog manga kondoleanser
minne och beslot att instifta ett pris till Hasse Suomi-
nens minne. Det ska delas ut till en person i A-laget
som visat stor lojalitet och stillt upp for laget. Ar 2018
tilldelades priset John Segerstrom.

Under 2018 inledde vi ocksd ett samarbete med IFK.
Syftet ar att stirka JIK Fotboll genom att ge vara akti-
va storre mojligheter att utvecklas. Samarbetet galler
dels ett traditionellt farmaravtal mellan ligalaget IFK
Mariehamn (IFK M Ab) och JIK:s A-lag, dels ett utokat



Fotboll

samarbete pa juniorsidan med foreningen IFK Marie-
hamn.

Farmaravtalet ger oss ett utbyte av fotbollskunskap
genom att vara spelare har mojlighet att delta i [FK:s

Samarbetet pd juniorsidan ar dnnu i sin linda. Syftet
ar att ge vara juniorspelare mojligheter att prova pa
olika sorters nivder och motstand. Genom samarbets-
avtalet kan vara spelare delta i IFK:s matcher och vice
versa, utan att behdva gora ett fullstdndigt klubbyte.
Detta anser sektionsstyrelsen kommer att forbattra
klubbens madjligheter att behdlla spelare for en langre
tid. Ddrmed har vi lag dven i dldre aldrar och undviker
de senaste arens stidndiga utmaning med att spelare
byter klubb i 13-ars aldern, vilket har medfort for fa
spelare i trupperna och nedlagda lag.

JIK Fotboll har numera en "karridrvag” via JIK och
darmed starker vi vara maojligheter att erbjuda fotboll
for alla aven i dldre aldersgrupper. Sektionen arbetar
fortsattningsvis med var langsiktiga malsattning att
klubben ska ha aktiva lag i fran fem ars alder upp till

traningar, samtidigt som vi far nagra IFK-spelare som seniorniva.
forstarker var trupp. Pa sikt innebér detta att vara

aktiva har ett fonster mot IFK:s a-lag.

Ndagra ord fran JIK Fotbolls ordférande Peik Enberg

2018 har varit ett spdnnande dr foér Jik. Vi har véixt sd det knakar. Frdn att 2017 haft 1 lag i upland till att 2018
ha 5 lag. Vi har med a-laget stigit till division 3 och vi har i dr igen haft ett damlag. Antal spelare har under 2018
ndtt rekordhéga 220 st och det ser ut att fortsdtta att vixa 20109.

Vi har under 2018 tillsammans med IFK Mariehamn forhandlat fram bdde ett farmaravtal gdllande a-laget och
ett juniorsamarbete. Juniorsamarbetet gdller bdde for flickor och pojkar och mdlsdttningen dr att fd flera spelare
att fortsdtta spela fotboll en Idngre tid. Likasd ge alla spelare en méjlighet att satsa olika hdrt pa fotboll.

2018 har ett flertal spelare frdn Jik varit med pd Finlands Fotbollsférbunds Huuhkajapdivdt och
kédmpat om platser i sydvdstra Finlands distriktslag.

2018 var det férsta dret som vi har haft en trdnare anstdlld hela dret och resultatet har visat sig.

Kvaliteten pd trdningarna har férbdttrats, utnyttjande av planer har effektiviserats och fordldratrdnarna
har haft en stédperson. Var slogan “Fotboll fér alla” har implementerats i hela organisationen pd juniorsidan.
Alla som vill spela fotboll dr vilkomna.

Under 2017 gjorde vi en satsning pd projekt Rebound fér att erbjuda fotbollstrdning dt hégstadieungdomar.

2018 startade vi istdllet upp P2002-03-laget som erbjdd fotbollstrdning och spel i Uppland dt den dldersgruppen.
Det dr unikt for JIK att starta upp lag i det skedet eftersom vi normalt i den dldern har tvingats ldgga ner lag.
Integrationsfotbollen har fdtt barn att bérja spela i vdra lag. Jik Football Camp i augusti lockade ndstan 100 barn
frdn samtliga foreningar pd Aland.

Fotbollen i Jomala har alla méjligheter att fortsdtta att vixa. Vi har en sektion som arbetar mdlmedvetet,
trdnare (bdde anstdllda och férdldratrdnare) med ett brinnande engagemang som vecka ut vecka in trdnar
barn/ungdomar. 2018 hade vi éver 35000 triningstimmar, 13 lag och ndrmare 40 trdnare.

Som framgdr av denna drsberdttelse sd dr vi en aktiv sektion. Att vi kan se tillbaka med tillfredsstdllelse pd 2018
beror pd mdngas arbete. Vi i sektionen vill tacka spelare, ledare, fordldrar, kommun och sponsorer for 2018.



Fotboll

Summer Camp

13-14 augusti arrangerades JIK Summer Camp for
andra gangen. Tanken ar att erbjuda fotbollstréaning
precis innan skolorna boérjar, en tid dd manga barn
annars bara sitter hemma. Detta ar hade vi battre
organisation kring fotbollsskolan och vi hade anlitat
flera topptranare fran andra alandska klubbar. Totalt
fick de drygt 90 deltagare oerhort bra niva pa 6vning-
arna under lagret.

Ndagra ord fran klubbens huvudtrdnare Gary Williams

After tremendous growth in participation and football programs during 2017, it’s pleasing to
celebrate a continuation this past year. In 2018 we provided football activities for more than
220 players with the help of 40+ volunteer coaches and team leaders. With this growth a
clear structure within our football operations has emerged alongside our concept of
‘football for all’.

The activities at Vikingavallen have also increased, with a total of 6 teams (4 new in 2018)
playing competitively in Finland or Sweden. Id like to take this opportunity to thank the
staff at Vikingavallen and the Kommun for their support as we grow.

We emphasize in our programs, ‘We are ONE club with many teams, not simply many teams
with the same colour uniform’. The single location for our football activities provides the
opportunity to strengthen relationships between our members and our community.

I am excited about the work we have undertaken, but even more excited about the
possibilities to improve this experience in the future.
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Fotboll

Vi har under &ret gjort olika kampanjer med sponso-
rerna. Vi forsoker alltid lyfta vara sponsorer nir vi
har evenemang och presstraffar.

Guldsponsorer 2018
Alandia Forsdkring Dahlmans
Profilhuset Viking Line

Silversponsorer 2018
Eckerolinjen Varuboden

Ovriga sponsorer 2018

Andelsbanken fér Aland  Arkitekt Michael Donalds

Hégmans maleri Inficon
Massage.nu

Synsam/Wickstroms optik

Mariehamns Tryckeri

En annan viktig aktor for finansieringen av fotbol-
lens verksamhet ar Jomala kommun. Kommunens bi-
drag till Jomala IK ar centralt for var verksamhet.

Optinova PAF
Alandsbanken Wiklof Holding
Alands persienn Ab Alands Trédgardshall

Fina fisken Fiskarboden
Klingbergs Lisco
Olav Marchini akupunktur
Alands elandelslag Amsen

JIK Fotboll har mycket att tacka sina sponsorer. Det dr de som gor det mdéjligt for oss

att bedriva var verksambhet.




Fotboll

Att borja spela fotboll
(5-8 ars alder) #fotbollféralla

Nar man borjar spela fotboll i femarsaldern handlar
det om att ha roligt med en boll. Vi leker fotboll och ser
till att de lar sig kontrollera bollen. Starta, stanna och
rora sig med boll samtidigt som man har roligt med
sina kompisar. I den héar dldern trdnar vi en gang per
vecka och pa vintern ar vi inomhus i Vikingahallen.

Pojkar fodda 2013
P13-laget startade sin verksamhet hosten 2018.

Flickor fodda 2012
F12-laget startade sin verksamhet hosten 2018.

Pojkar fodda 2012

P12-laget startade sin verksamhet hosten 2017. Tra-
nare ar for laget ar Ove Nordberg, Mikael Hellgvist,
Johannes Dahlman och Lucas Sandberg. Elisabeth
Fellman ar lagledare.

Pojkar fodda 2011

P11-laget startade hosten 2017. Tranare ar for laget ar
Robert Lampén och Lucas Sandberg. Anki Nordman
ar lagledare.

Flickor fodda 2010-11

F11-laget startade hosten 2017. Tranare dr Tomas Ab-
rahamsson, Mikael Donning och Sofia Ohberg.
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Fotboll

Att lara sig spela fotboll
(9-12 ars alder) #fotbollféralla

Nar man ndr nio-tio drs alder borjar det bli aktuellt
att infora lagspelet. Nu ar juniorerna s medvetna att
man kan passa medspelare och ha olika positioner i
matcherna. I den hir aldern okar vi traningsintensi-
teten sa att juniorerna tranar flera ganger i veckan -
oftast utomhus under férutsattning att vadret tillater.
Vi haller fortfarande bredden i lagen och alla far lika
mycket speltid i matcherna.

Pojkar fodda 2009-10

Annu ett &r ar till anda! 2018 gick snabbt och killarna
i laget fortsdtter att utvecklas i ett rasande tempo.
Kjell Rosén, Fredrik Andersson och Dick Sederstrom
har dven detta ar varit tranare for laget. Robert Nord-
in tackade for sig efter ndrmare tre ar i ledarstaben,
sa efter sommaruppehallet presenterade vi en ny tra-
nare, Magnus Ljungars, for spelare och fordldrar. Vi
vill passa pa att tacka Robban for allt han har gjort for
oss alla i laget.

8.1 borjade fotbollsaret for 09/10, vi tranade endast
mandagar fram till sommaruppehallet (2.7). I bérjan
pa april borjade vi trdna utomhus, pa konstgras, men
efter en manad fick vi ntligen komma pa riktigt gras!
Spelarna var glada som kalvar pa gronbete, det var
inte varmt men det spelade ingen roll alls. 20.8 var vi
var tillbaka efter sommaruppehéllet, da var det dags
att borja trana tva ganger i veckan, vilket var upp-
skattat av spelarna. Vi gick in och trdanade 5.11, men
detta gillde endast mandagarna, torsdagarna var vi
utomhus.

Vinterserien borjade redan 27.1 i Godbyhallen. Dessa
matcher lockar verkligen fram det basta i bade spe-
lare och foraldrar, vilket ar superroligt. Andra om-
gangen var i Baltichallen (10.2) och tredje i Valbohal-
len. Fjarde och sista omgangen i vinterserien var 7.4
april hemma i Vikingahallen. Fordldrarna hade bakat
och skotte kiosken under denna dag, vilket var myck-
et uppskattat.

Sedan tog det inte lange férran det var dags for som-
marens poolspel. Nytt for i &r var att vi hade tre lag,
tva 09 och ett 10-lag, i poolspelet. Sa totalt blev det
atta tillfallen i poolspelet. Det blev intensivt for bade
spelare och ledare, men vi klarade det! Vid alla tillfal-
len hade vi manga spelare pa plats och alla kimpade
och slet som om det vore Champions league. Givetvis
skotte foraldrarna kiosken nar vi hade poolspel hem-
ma pa vallen.

Dessutom spelade vi Alandstidningen Cup 12-13.5,
dar vi motte bade svenska och finska lag. Grabbarna
uppskattade verkligen helgen.

Mandagen 17.12 hade vi drets sista traning. Detta
innebar foraldramatcher, vilket dr uppskattat bada av
grabbarna och av foraldrarna. Det var stor uppslut-
ning och till sist fick de flesta foraldrar se sig bese-
grade. Efter matcherna sen sa blev det glogg och pep-
parkakor.

Det ar en stor forman for oss tranare att fa vara med
pa denna resa. Grabbarna har gatt framat oerhort
mycket under 2018, men framfor allt tror och hoppas
vi att de har haft roligt, vilket dr en stor del av tranar-
nas filosofi.

Tack till alla spelare, foraldrar och sponsorer!




Fotboll

Flickor 2007-09

Under 2018 har det varit 11-13 st flickor i laget som
tranat 1 gang i veckan pa torsdagar. Aldern p3 flick-
orna har varierat mellan 9 -12 ar. Tranare for truppen
har varit Peter Blomberg och Johanna Onshagen.

Under aret som gitt har vi haft besok av ett par Aland
United spelare som dragit en traning samt sa har vi
fatt hjalp och tips vid nagra traningar utav IFK's le-
dande ungdomstrdanare Johan Carlsson. I och med
samarbetet med IFK sa har dven en gemensam tra-
ning med IFK Mariehamns flicklag i samma alder hal-
lits, detta hoppas vi kunna fortsatta med.

Laget har dven varit tva ganger "bollkajsor” pa Aland
Uniteds matcher samt pa JIK A-lagets match. Laget har
haft kioskverksamhet vid poolspel mm. samt salt jul-
kalendrar och rabatthéften. For en del av inkomsten
fran dessa utférda uppgifter sa samlades laget och
bowlade tillsammans. Sista traningen fore jul hade
laget en gemensam traning med det yngre Jomala
flicklaget F10-11 laget, vilket avslutades med fika och
medaljutdelning.

Under aret 2018 har vi varit med i poolspelet med
tva lag. Ingen egen serie for flickor, utan det har varit
blandat motstand.

Pojkar 2007-08

Vi ar tva aldersklasser som trdanar ihop men forsoker
spela matcher i respektive aldersklass. Vi hjalper var-
andra om det saknas spelare. Aven nigra 09:or tra-
nar/spelar extra med gruppen.

Vi har tranat regelbundet 2 ganger i veckan men med
3 veckors jullov och 7 veckors sommarlov.

Vi har varit totalt 41 olika spelare med under aret.

Under perioden april till augusti anslot vildigt manga
nya, nygamla och "prova pd” spelare och vi snittade
pa drygt 20 stycken spelare per traning som stéllde
stora krav pa bade trdnare och sjilva gruppen. Under
hosten stabiliserade det sig med just under 20 stycken
per traning.

Det har varit ett valdigt aktivt ar med 116 trdnings
och match tillfallen under aret. Totalt har gruppen
spelat 132 matcher under aret.
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Fotboll

Foljande turneringar/serier har vi deltagit i:

e Vinterserie P08 (2 lag) & P07 (1 lag).

¢ 2 Traningsmatcher JIK PO7 mot Bollstanas SK P07
(Eckerohallen).

e Poolspel P08 (2 lag) & P07 (1 lag).

e Jicken Cup P08 (2 lag). Guld & Silver.

e Maj Cuppen (Markusbole) PO7.

o Alandstidningen Cup (WHA) P08. Brons.

¢ 3 Traningsmatcher JIK P08 mot IFK F07/06.

Alandia Cup P07.

e Finstromscuppen (Markusbdéle) PO7.

Killskottet (Markusboéle) P08 (2 lag).

e Miniturneringshelg pA WHA mot Kaapo & IFK. P08 (2
lag).

e Miniturnering i Bromma mot FK Bromma & Hésselby.
P07/08 (2 lag).

e Eckerd Matchcamp P08 i Eckerdéhallen. (2 lag).
Flertalet spelare deltog fortjanstfullt i arets Teknik-
tavling i Eckerdhallen.

Tranare har varit Erik Melander, Daniel Hogman, Mats
Westman & Greger Eriksson.

Alandia Cup 2018

Arets stora hindelse for pojkar fodda 2007 var i ar
Alandia Cup. Vi valde att ha ett renodlat JIK-lag med
P07 forsarkta av tva stycken P06 och fyra stycken
P08. S& vi hade en trupp pa 16 spelare. For att slipa
gruppen sd var vi med i Finstromscupen P07, P07
poolspel och arrangerade tvad specifika Alandia Cup
traningar under varen.

Var mélsattning forutom att ha skoj (bade pa plan
och vid sidan av) var att forsoka ta 3-4 poang och for-
hoppningsvis dven vinna en match pa vara 8 matcher.
Trots flera underldgen i halvtid sd kdmpade killarna
pa och spelade lugnt och metodiskt och lyckades bar-
ga hem podng. Resultatet blev 6ver forvantan med tre
vinster och en oavgjord.

Detta trots av att vi hamnade i den tuffaste gruppen
med turneringens suverdna totalvinnare Sollentuna
FK Tegel och trean HJS Sinivalkoinen. Sollentuna gick
obesegrade genom turneringens alla 12 matcher med
en malskillnad pa 111-5! och JIK var ett av de fa lag
som lyckades gora mal pa dem.

En annan malsattning var att komma pa bild i nagon
av lokaltidningarna. Dar blev det storslam med bild av
laget pa bada tidningarnas framsida samt flera bilder
och interjuver inne pa sportsidorna.
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Fotboll

Att bli bra pa fotboll
(13-15 ars alder) #fotbollféralla

Vid den hir aldern bérjar taktik komma med i bil-
den. Man lar sig olika typer av spel och hur man kan
variera taktiken pa olika satt. Traningsintensiteten
Okar ytterligare och man har 2-4 traningar per vecka.
Har borjar man ocksa samtrana pa s.k. region- eller
distriktslag. Resultaten blir lite mer tongivande och
13-aringarna borjar spela i Upplandsserien vilket ar
forsta aret man pa spelar i en regelratt serie. Fokus
ar fortfarande pa att ha roligt tillsammans med fot-
bollslaget.

Pojkar 2005-06

Sasongen 2018 har varit en lang men lyckad sidsong
som gett mersmak!

Under sdsongen har vi haft 27 spelare i truppen vilket
gjorde att vi valde att stilla upp med tva lag i
Upplandsserien - sa det blev manga matcher under
sdsongen. Bara i Upplandsserien spelade vi 30
matcher mellan maj och september. Jag vagar lova att
vara lag tva lag horde till lagen som utvecklades mest
under sdsongen. Det var stor skillnad pa bade spel och
sjalvfortroende fran forsta till sista match.

Vi har ocksa spelat med tva lag i AM (9-manna och
Futsal) samt i hemmacuperna Aland Hotels Cup och
Alandstidningen cup. I borjan av oktober akte vi till
Sverige for spel i Marsta Games. Efter jaimna och tuffa
matcher kunde laget dka hem till Aland igen med en
pokal efter seger i b-finalen.

Truppen

Liam Alexandersson, William Andersson, Herman
Blomsterlund, Joel Boman, Figge Borman, Sam Cole-
rus, Elias Ekstrom, Valter Enberg, Rasmus Engblom,
Benjamin Eriksson, Ossian Gronholm, Elliot Gullans,
Simon Harju, Ludwig Hedberg, Gabriel Hogberg, Jeppe
Jansén, Luka Jansson, Kevin Karlman, Isac Palmroos,
Filip Petkovic, Ludwig Sandberg, Hannes Sjoblom, El-
liot Skogstrom, Valter Strom, Jalle Soderstréom, Mikael
Tuokko, Victor Akerfelt

Tranare: Sebastian Boman, Mattias Andersson, Jonas
Blomsterlund och Owe Sjoblom.




Fotboll

Pojkar 2004

Inga stora forandringar i truppen, forutom en spelare
som slutat och en som borjat. Lagtraningarna dras av
Gary Williams, Bjorn Andersson-Dahlgren och Tony
Andersson med traningar 3 x 1,5 timmar per vecka.
Henrik Viktorsson ar lagledare. Under varen deltog
pojkarna 4 ggr pa spinning tack vare ett sponsoravtal
med Avancia.

Spelarna: Jonatan Solax, Filip Koivumaki, Albin Hog-
man, Hampus Dahlgren, William Knaphe, Jon Melan-
der, Robin Welander, Valter Enberg, Markus Lonnfors,
Hjalmar Westerberg, Axel Viktorsson, Kasper Jansen,
Lucas Grussner, Noah Lehtonen, Hugo Aller, Viggo En-
berg, Leo Wolf, Arvid Lindberg, Vincent Emretsson

Aléndska Mastarna 2018

Alindska masterskapen ar Alands Bollférbunds &r-
liga event som spelas mellan januari - april. I klassen
13-14 ar vann JIKP04 masterskapet genom spel mot
endast en motstandare, IFK MariehamnP04.

En Futsal-turnering spelades mellan januari och mars.
Guld at JIK bl3, silver at JIK vit.

[ mars erbjods tillslagstraning med Eija Feodoroff och
man deltog i AX Invitational Trophy, en
inbjudningsturnering som riktar sig till Akademilag,
Utvecklingslag och Ambitionslag dér vi fick manga
tuffa matcher.

Battre gick det i Mariehamns Cup i april dar det blev
silver, likasa i Flygfyren Cup i juli. Ett roligt inslag
var i Flygfyrens cup var att var semifinal-match sin-
des pa TV dar matchen dven hade kommentatorer. I
McDonalds Cup i Vasteras pa hostlovet nddde man till
1/8-final.
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Pojkar 2002-03

Laget startades under 2018. Spelarna ar i huvudsak
fran arskullarna -02 och -03 men nagra

spelare kommer ocksa fran -04 respektive -01. Laget
har tranats av Jonas Eriksson, Johnny Ekléw och
Ronny Rosenberg samt vid nagra tillfidllen Kim Nord-
berg. Lagledare ar Tommy Nordberg.

Laget tranar tva ganger i veckan och i traningen ingar
ocksa fystraning. Laget har den gdngna sidsongen del-
tagit i Upplandsserien. Efter en strdvsam start blev
killarna alltmer samspelta och slutade pa en plats i
mitten av tabellen. Extra glddjande att se ar den alltid
anmarkningsvart goda stimningen i laget.

Nu ser vi fram emot en ny spidnnande sdsong!

Truppen under sdsongen

Samuel Andersson, Samuel Backman, Arvid Blomqvist,
Jamie Cosgrove, Viggo Ekléw, Isak Eriksson, Hannes
Holmstrém, Midas Haggblom, William Isaksson, Elliot
Johansson, Daniel Liewendahl, Alexander Mattsson,
William Molinder, Silviu Neata, Aaron Nordberg,
Charaf Oubelkacem, Jens Rosenberg, Sebastian Soder-
holm, John Soderstrom, Daniel Vannan,

Wincent Westerback, Johannes Winé, Elis Aoberg.



Fotboll

Seriespel for pojkar 2004

[ Upplandsserien P14 Avancerad 2 blev det en fin an-
dra placering. Serien spelades som 9-manna.

Det har varit flera traningsmatcher, bl.a. mot [FK Dam
och JIKP02/03 Huuhkaja Under aret har vi nagra spe-
lare deltagit i Huuhkajapaivit i Abo och Bjorneborg,

Seniorfotboll #fotbollforalla

JIK ar ett traditionellt fotbollslag. Vart mal ar att er-
bjuda en fotbollsvag at alla och dar spelar vara seni-
orlag en central roll. Vi har via vart samarbete med
Aland United och IFK Mariehamns A-lag breddat moj-
ligheterna for vara seniorlag. Inom en femarsperiod
kommer vara nuvarande juniorer att vara aktuella for
vara seniorlag, &ven om vi just nu har ett dldersmas-
sigt glapp till seniorlagen.

fyra som kom vidare till en miniturnering och sedan
tre som kom vidare till Huuhkaturneringen i Eerik-
kila. Darefter ar fortfarande tva av spelarna aktuella i
lagerverksamheten.

Damlag

Jomala IK’s damer atervande 2018 i division 5 i upp-
landsserien efter ett ars uppehall. Sdsongen kantades
av manga tuffa matcher diar damerna fick mojlighet
att vaxa mer och mer for varje match och visa prov pa
sin goda sammanhallning och kdmpaglod. 2018 gav
damlaget en bra grund for att fortsatta gora framsteg
under kommande sdsong.

Vi stravar efter att sdkerstalla damfotbollens fortsatt-
ning pa Aland och ge alla tjejer en chans att gladjas at
att vara en del av ett lag och en forening dar alla ar
valkomna.

Truppen

Julia Ahlqvist, Age Alus Age, Ina
Cederroos, Cia de Haas, Sofie Eng-
blom, Erica Englund, Anna Grén-
holm, Malin Johansson, Lizette
Lovgard, Sofia Mattsson, Marija
Pettersson, Jennifer Schonberg,
Cajsa Sjolund, Julia Snellman, Lin-
da-Marie Soderstréom, Linda We-
lander, Emma Wikblom, Filippa
Wilhelmson, Sofia Ohberg



Fotboll

Herrlag

Efter en turbulent start pd sdsongen for att fa
ihop truppen under januari och februari, kunde
herrlaget fira en framgdngsrik sdsong genom att
stiga till division 3.

Gary Williams och Bjorn Moliis fortsatte deras jobb
som trianare med en trupp pa 28 spelare, lett av lag-
kapten Fredrik Rosenberg, i hans franvaro Jens Pol-
viander. Det unika spelschemat for sdsongen innebar
att laget borjade sdsongen med 6 bortamatcher pa
rad vilket resulterade i 2 vinster, 3 oavgjorda och en
forlust inkluderat oavgjort 0-0 mot vinnaren av divi-
sionen, JyTy. Darefter 8 hemmamatcher pa rad med 7
vinster och en match oavgjord (mot fjardeplats LTU).
Halvvags genom sdsongen fick vi skdda mycket bra
fotboll pa Vikingahallen, da laget fortsatte utveckla
sitt satt att spela vilket bevisade sig vara framgangs-
rikt. En hojdpunkt for sdsongen var hemmavinst mot
JyTy i augusti. Den inspirerande vinsten 3-1 betydde
att JIK hade chans for en forstaplats i divisionen och
forhoppningarna var hoga. Trots ett starkt avslut pa
sdsongen med 8 vinster de senaste 9 matcherna, av-
slutade Jomala IK pd en andraplats, bara tva poing
efter JyTy pa forstaplats och 10 podng fore tredjeplats,
EuPa. I resultat med en andraplats samtidigt som

inget lag i division 2 i Finland f6ll till division 3 blev
Jomala IK inbjudna och accepterade en plats i division
3 for 2019.

Sammanfattningsvis var det ett extremt framgangs-
rikt ar for herrlaget vars spelstil och resultat ater-
speglade den goda kénslan inom laget. Vid sdsongs-
avslutningen tilldelades f6ljande spelare foljande
utmadrkelser:

Arets lagkamrat: Fredrik Rosenberg

Arets nykomling: William Rosenberg

Arets mest vardefulla spelare: Jens Polviander

Hasse Souminens minnespokal: John Segerstrom.

Truppen

Jens Lundell, Jens Polviander, Jacob Erikslund, Chris-
toffer Svahnstrom, William Rosenberg, Scott Beeks
(Overflyttad till JIK i augusti), Kim Séderblom, Fred-
rik Rosenberg, Lucas Eriksson, Mans Nygard, Mar-
cus Aaltonen, Bjorn Moliis, Filip Svahnstrom, Gustav
Nordberg, Martin Sundby (Overflyttad till JIK i au-
gusti), Rickard Knight, Filip Helen, Teddy Wickstrom,
Zakarias Oujlouq, Lukas Aaltonen, Aresh Ghaznavi,
Benjamin Sonck, Alexander Clemes, Walter Aaltonen,
John Segerstrom, Zackarias Pettersson, Samuel Gor-
don, Emil Rénnberg
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JIK Volley 2018

Volleyboll 2018 var pd forhand ett dr som frdn
bérjan kéindes ovisst frdn flera hdll. Bland an-
nat emottogs nyheten att vi skulle fa klara oss
utan volleyboll som gren i 6-spelen for en ldng
tid framover. For herrlagets del var det dessutom
frdga om en dvergdngsperiod dd det, frdn vdrt
fantastiska 2017, sdg ut att bli en klar genera-
tionsvdxling inom laget med tillhérande utma-
ningar. I mdnga avseenden kan det dnda konsta-
teras att laget presterade pd en klart godkdnd
niva och kunde vid sdsongens slut dterfinnas pd
en respektabel 7:e plats, med vetskapen om att
det hade funnits mer att hdmta.

Damerna fortsatte emellertid likt 2017 ars impone-
rande framfart och A-laget lyckades sanar knipa en
seger i division 2 norra men hamnade oturligt, efter
kvotskillnad, pa en andraplats. B-laget hamnade ty-
varr sist men visade i madnga matcher att man ar och
kommer att vara en motstdndare att se upp for i fort-
sattningen.

En glddjande nyhet for alla i foreningen och for vol-
leybollen pa Aland éverlag ar att vi under aret kunde
féorhandla fram ett flerarskontrakt med tranare Aldis
Jaundzeikars, som under flera ars tid har trianat vara
lag, besokt skolor och handhaft flertalet evenemang
med beromligt arbete.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att 2018 var
ett &r som pa manga satt skulle bli en utmaning med
bland annat en féryngring i lagen, rockader i styrel-
sen och en kolossal kunskaps- och engagemangsmas-
sig forlust i Torsten Wikstrand som efter ordkneliga
ar som administrativt aktiv inom féreningen under
aret meddelat att han slutligen tar ett steg tillbaka.
Hela volleyboll-Aland tackar dig for din oandligt var-
defulla hjalp och 6nskar dig lycka till med vad du tar
dig for i fortsattningen.

Slutligen tackar dven jag, Markus Malmberg, for ett
roligt och larorikt forsta ar som styrelseordférande
for Jomala IK volleyboll. Nu ar det bara att jobba vi-
dare!

Markus Malmberg
Ordférande JIK volleyboll/
Alands volleybollférbund
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FAKTA 2018
STYRELSEN 2018

Sektionsmedlemmar:

Markus Malmberg (ordférande)
Magnus Kalvik (vice ordférande)
Camilla Gronholm

Samantha Bergman

Sara Virta

Suppleanter: Tina Danielsson, Niclas Eklund

SPONSORGRUPPEN 2018

Medlemmar:
Torsten Wikstrand
Erik Viktorsson
Magnus Kalvik

Tranare Aldis
Jaundzeikars
stannar pa
Aland

Jomala IK:s volleybollsektion och volleybolltranaren
Aldis Jaundzeikars kom under april ménad 6verens
om att forlinga anstéllningsforhallandet med tva ar,
nagot som inte tidigare skett sedan Aldis borjade som
trdnare i klubben.

- Att fa skriva ett kontrakt som stracker sig dver tva
ar, istallet for ett som det har varit tidigare ar, far vi
saval inom styrelsen som inom lagen ett storre lugn
och kan fokusera pa det vi vill fokusera p3; traningar
och matcher. Att Aldis férlangt kdnns dven det enormt
bra. Aldis har kompetensen och bredden vi efterfra-
gar inom foreningen och kan skdta bade junior- och
seniorverksamhet, siger JIK-volleys ordférande Mar-
kus Malmberg.

Aldis trivs sjalv bra pa Aland och menar att han sett
en stor utveckling bade bland juniorer och aldre spe-
lare och att han garna vill fortsatta att dela med sig
av sina erfarenheter.

- Volleybollen ar en av de storsta sporterna i varlden
och det finns nog potential att den blir &nnu popula-
rare pa Aland, sager Aldis.

Vidare ar det inte bara pa sidan av planen som Aldis
bidrar med sina kunskaper. Med erfarenheter som
spelare inom professionell volleyboll har han &dven
fungerat som passare under flera sasonger i JIK, och
gjort sa framgangsrikt. Som bevis pa detta tilldela-
des Aldis pris som arets manliga idrottare i JIK un-
der 2018.



Volley

Alands Volleybollférbund

Alands volleybollférbund r.f. (AVF) grundades ar 1980
som en takorganisation for de dlandska idrottsféren-
ingarna som har volleyboll i sin verksamhet. Férbun-
dets syfte ar att framja tavlings- och motionsvolley-
bollen i landskapet Aland.

Sedan en tid tillbaka ar det enbart Jomala IK som inom
sin sektion arbetar aktivt med barn- och ungdoms-
verksamhet samt tdvlingsverksamhet. Som en f6ljd
av detta har AVF och Jomala IK darfor sedan 2009 ett
samarbete dar JIK skoter den praktiska verksamheten
for hela Aland.

En annan effekt av att JIK volley dr den enda foren-
ingen med ovan ndmnda inriktningar ar att styrelse
for AVF och JIK ar identiska. nagra av fordelarna med
detta dr minskad byrdkrati, minskade kostnader och
mindre ideell arbetskraft som behoéver engageras.
Foljande styrelse for volleybollsektionen valdes pa Jo-
mala IK:s centralstyrelses arsmote i april 2018:

Markus Malmberg (ny ordférande)
Magnus Kalvik (vice ordférande)
Camilla Gronholm (tidigare ordférande)
Samantha Bergman (ny ledamot)

Sara Virta (ny ledamot)

Suppleanterna som valdes var Tina Danielsson (ater-
val) och Niclas Eklund (ny)

Utanfor styrelsen: Erik Viktorsson (kassor)
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Sponsorgruppen

Inom AVF finns tillsatt en sponsorgrupp som ar 2018
bestod av Torsten Wikstrand, Erik Viktorsson och
Magnus Kalvik. Sponsorgruppens huvudsakliga mal
har varit att inleda, uppratthalla, fornya och utveckla
ett Omsesidigt samarbete med vara sponsorer, nya
som gamla. Som en ideell idrottsorganisation ar det
idag svart att fungera utan sponsorer och dessa ar
saledes vitala for oss. Darfor riktas har ett stort tack
till sponsorgruppens arbete under 2018. Givetvis vill
vi dven tacka samtliga av vara sponsorer, och vi hop-
pas aven pa ett lukrativt framtida samarbete for alla
parter.

Domarteamet

Domarstaben under 2018 var i stort sett intakt fran
2017, med undantag av Jorgen Pettersson som med-
delade att han inte skulle ddma under sasongen.
Domarteamet under aret bestod i 6vrigt av Jenki
Rask, Petra Brunila, Siv Parkkinen, Lasse Parkkinen
och Ari Hamalainen.

Domarmotet infér sdsongen med uppdelning av hos-
tens matcher och tillhérande regelgenomgéang holls
sedvanligt av domarbasen Jenki Rask med samtliga
domare narvarande tillsammans med Camilla Gron-
holm och Markus Malmberg. Ett stort tack till samt-
liga vara duktiga domare for ett val genomfort 2018.



JIK Volley
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Férsta raden frv: Samantha Bergman, Lina Jylhd, Ia Eklund, Sandra Ekstrém, Jenny Clemes, Emmely Kalvik

Andra raden frv: Nea Eklund, Amanda Karlsson, Anna Lindqvist, trdnaren Aldis Jaundzeikars, Siri Andersson, Pia Clemes, Joanna Carlson
Fattas pd bilden: Camilla Grénholm, Lily Styrstrém, Hanna Donning, Josefin Andersson

Damer A 2018/2019
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Amanda Karlsson, Hanna Nordlund, Emmely Kalvik, Sandra Ekstrém, Pia Clemes, Tazmin Bland, Camilla Grénholm, Lina Jylhd, Samantha
Bergman, Joanna Carlsson, Jenny Clemes, Nathalie Higgqvist.. Coach: Aldis Jaundzeikars. Saknas pd bilden: Tina Danielsson, Josefin Andersson
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Damer B 2017/2018
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Férsta raden frv: la Eklund, Samantha Bergman, Lina Jylhd, Emma Hagstrém, Sofia Jylhd, Melissa Floren
Andra raden frv: Sara Virta, Nea Eklund, Amanda Karlsson, trdnaren Aldis Jaundzeikars, Siri Andersson, Tova Nilsson, Emmely Kalvik
Fattas pd bilden: Maria Nygren, Camilla Grénholm, Santa Butane, Josefin Andersson, Mette Djupbeck och Emma Hagstrém

Damer B 2018/2019
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Siri Andersson, Nea Eklund, Santa Butane, Emmely Kalvik, Tova Nilsson, Anette Kivisalo, Amanda Karlsson, Camilla Grénholm, Nathalie Hdgg-
qvist, Lina Jylhd, Sirisopin Pupa, Sofia Jylhd, la Eklund, Melissa Floren, Samantha Bergman. Coach: Aldis Jaundzeikars.
Saknas pa bilden: Sintija Eksevica, Brooke Johansson, Sara Virta, Hanna Nordlund, Dace Rudzite, Inguna Streipa, Alicia Sundvik, Ida Dahlblom
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JIK Volley

, The-original shacks -_ |
Theignttaste | 14 CLORATAPIO

Férsta raden frv : Janis Butans, Ainars Podnieks, Maris Rusins, Armands Ancveirs, Emil Svensson, Jun Nagamori

Andra raden fr v: Aigars Zakis, Thomas Nordlund, Tommy Eriksson, Coach Aldis Jaundzeikars, Christoffer Eriksson, Mikael Donning, Erik
Viktorsson

Fattas pd bilden : Markus Malmberg, Lucas Gronvall, Joakim Nyberg

Herrar A 2018/2019
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Hannes Parkkinen, Tommy Eriksson, Adam Eriksson, Janis Streipa, Janis Butans, Janis Masinskis, Erik Viktorsson, Aigars Zakis, Emil
Svensson, Lucas Grénvall, Armands Ancveirs, Ainars Podnieks, Maris Rusins. Coach: Aldis Jaundzeikars.
Saknas pa bilden: Mikael Donning, Markus Malmberg, Christoffer Eriksson
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Volley

Tabellaget
Division 2 Norra Dam Division 2 Ostra Damer
| Standard | Utikad tabell | Hemma | Borta |
““
= |S[v][F|v]F[kvot| v [ F [Kvot]
1. vallentuna 27 % 5 0 27 0 MAX &75 304 2,220
: E H = : - 2. Jomala 18 8 & 2 18 10 1,800 634 538 1,078
L. fomala [K 43 14 11 3 M W0 AH00 1117 TR 1,410 3. Stockholms Vingar C 18 8 & 3 19 11 1,727 €65 555 1,198
3. Lidhnga 5K 1 14 B 3 35 16 2,188 1130 4R 1,147 4. Solna B 17 8 &5 2 1% 8 2,375 551 503 1,115
4. Uppuala VBS B 29 14 10 4 33 18 1833 1156 929 1044 5. Lidings 13 7 4 3 15 10 1,500 558 499 1,118
§. Sollentuna VK D 15 14 5 9 18 31 0,581 931 1080 08T 6. Jomala B 6 8 2 6 9 19 0,474 457 634 0,784
B Thby Volley VI 11 14 4 10 17 W 0531 927 1117 0425 7. Sollentuna C 5 7 2 5 7 17 0412 448 541 0,828
7, Uopsala VBE C £ 14 2 12 11 40 0,275 B14 1172 Q.655 8. Taby Volley 3 $ 1 8 7 24 0,292 537 728 0,738
& Jomaln 1K B 4 13 1 13 7 a0 0,075 752 1119 04672 9. Uppsala 8 2 § 1 8 4 26 0,154 508 732 0,855

Tabelldget fér damer A och damer B efter sdsongen Tabelldget fér damer A och damer B efter hésten 2018.

2017/2018.

Division 1 Norra Herr Division 1 Norra Herrar
Standnrd | ifknd tabell | lemma | focts | lm Borta

Pogng | Motcher [ Set | Polng _ Poiing
Lag 2 s v F VI F Mot ¥ [ F |kt Bﬂﬂﬂﬂnﬂ

1. Saters [F VBK a2 16 14 3 44 11 4,000 1330 1009 1,305 1. Uppsala 23 7 2,077 516 835 1,052
2. Saina VK 7 16 13 3 43 18 1359 1317 1204 1081 2. Selna 21 9 8 1 24 12 2,000 826 752 1,098
A, Brarmama KFLIK-KFLM 1 16 11 5 40 26 1.538 1485 1361 1,081 3. Sdter 20 10 7 3 23 15 1,533 878 7S8 1,100
d, Uppsals VBS b 16 11 § 37 2% 1609 1357 1370 1084 4. Bromma KFUM B 20 10 7 3 23 16 1,438 883 865 1,021
5, Bromme KFUS-EFUM B 1% 16 6 10 25 35 0600 13SL 1399 Q587 5. Sodertelge B 15 10 6 4 24 17 1,412 500 86% 1,036
&, Teknidum Vi 15 W 6 10 26 3% 0743 1285 1327 09N 6. KFUM Qrebro 14 9 4 5 18 18 1,000 804 801 1,004
7. lamala TK 10 !E r. in 72 H [”;.",r 1158 1267 0.800 7. Bromma KFUM 12 0 4 6 15 22 0,864 862 854 0,954
B KFUM Breliro 14 13 18 580 1323 1479 0,887 8. Jomala 12 10 4 6 16 21 0,762 796 B42 0,945
o W 9. SollenFuna B 5 0 2 8§ 12 28 0,42% 810 524 0,877

4 'E_...E .’ 4 10. Teknikum 1 10 0 10 ® 30 0,200 771 862 0,894

Tabelldget for herrar A efter sdsongen 2017/2018. Tabelléget fér herrar A efter hésten 2018.
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JIK Volley

AM i volleyboll

AM 2018 gick av stapeln den 6 januari med tva del-
tagande klasser i form av herr och mixed. JIK slutade
som segrare i herrklassen i en annars jamn turnering
dar de flesta matcherna fick avgoéras i tredje set och
sista set. Andra och tredje plats stod mellan HIK och
Team Bonus som bégge spelat till sig 2 podng vardera,
men har gick andraplatsen slutligen till Team Bonus
efter battre setskillnad.

Aven i mixed-klassen var det JIK Mix som gick segran-
de ur striden, dven har i en rad jamna och vélspelade
bataljer. P4 andraplats aterfanns Team Bonus Mix och
pa tredje plats kom HIK Mix.
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Naticupen

Nattcupen, en arlig turnering med mer fokus pa
breddidrotten spelades den 31 mars som en avslut-
ning pa sasongen for sdval inhemska spelare som
utlandsproffs och motionarer. I arets upplaga fanns
klasserna mixed, dam och herr.

Totalt deltog 4 lag i klassen kompis/foretag, 4 lag i
herrklassen och 5 lag i mixklassen. Detta var en ok-
ning fran 2017 ars nattcup da 11 lag deltog, vilket for-
stas kindes riktigt bra.

Resultatet i nattcupen:

Nattcupen 2018
Kompis/Foretag
Nt Lag 1 2 3 4 Set Poling Plats
Polng +-
1 LS X. Sy 6 41 2
2 SSGVA Kl -18 3
3 | Fastomersa |—-——-—- § +53 1
4 | Paftastic Four 0 76 +
Nattcupen 2018
Hermar
Ne Lag 1 2 3 4 Set Polng Phats
Polng H-
30 21 21
1 | Nattugglorna weee s 7 *31 1
2
03 12 03
2 | Foghs Team vos e v 1 49 4
)
e 21 — . .
12 21
3 Katastrof . 6 9 2
“ -4
12 30
Kl HIK 4 -9 ]
o] 24
Nattcupen 2018
Mix
N Lag 1 2 3 K 5 Set Polag | Plats
Poing +/.
1 | Nattegglorna +56 1
2 HIK +27 3
3 | Team Bosus | ... +26 2
Sottesga
4 | Belgian Bloe 4 g
Team Bosus
s CADA 24 4




Volley

AM i beachvolley

Den 14 juli avgjorde AM i
beachvolley vid Mariebad
i Mariehamn och dagen till
ara bjods det pa toppenva-
der. [ turneringen, som an-
ordnades av JIK och skot-
tes av Aldis Jaundzeikars
deltog totalt 11 lag fordelat
pa klasserna herr, mix och
kompis/foretag.

Vinnare i herrklassen, frdn
vdnster Jacob Nordlund
och Edvard Nordlund.

Utfallet blev foljande:

Placering i herrklassen:

1. Bréderna Nordlund (Jacob & Edvard Nordlund)
2.JaZa (Aldis Jaundzeikars & Aigars Zakis)

3. Verneri & Jesper (Verneri Vetrio & Jesper Lindqvist)

Placering i Kompis/Foretag klassen:

1. Terminator (Martins Jaundzeikars & Stina Lind-
stam)

2. Anna och Melina (Anna Lindqvist & Melina Mangs)
3. Jylsson (Sofia Jylhd & Tova Nilsson)

4. Bumbibjérnarna (Kristoffer Hellman & Johan West-
ling)

5. Siri & Melissa (Siri Andersson & Melissa Florén)

Placering i Mix klassen:

1. Ingen vind pa Vitterstranden (Jacob Nordlund &
Stina Lindstam)

2. Edvard & Melina (Edvard Nordlund & Melina
Mangs)

3. Lindqvist/Vetrié (Verneri Vetrié & Anna Lindqvist)

Vinnare i mix-klassen blev
Stina Lindstam och Jacob
Nordlund, bada fér ndrva-
rande aktiva i Sverige

Vinnare bdde i klassen féretag/
komps samt dven i ldngdskill-
nad: Karlis Jaundzeikars och
Stina Lindstam.

Beachvolleybollskola

Forutom AM i beachvolleyboll anordnades under som-
maren ocksa tva olika tillfallen av beachvolleybollsko-
lan, avsett for grupperna 7-12 ar och 13-16 ar.

Det forsta tillfallet ordnades veckan innan midsom-
mar och lockade 10 barn att delta. Det andra tillfallet,
13-17 augusti, genomfordes av 13 stycken barn déar vi
aven fick besok fran Sverige.

Bégge tillfallena handhades av Aldis, som inte bara
har ett brett register inom volleyboll utan dven pa
sandplanerna.

Sadvdl dldndska som svenska duktiga barn och ungdomar deltog
med glddje i den andra upplagan av sommaren beachvolleyboll-
skola.




JIK Volley

TEJPNINGSKURS Sasongsavslutning

Under varen ordnade Alands Idrott en tejpnings-
kurs med fokus pa idrottsskador. Kursen dgde rum
pa Alands idrottscenter och fran volleybollen fanns
Markus Malmberg och Aldis Jaundzeikars. Bland an-
nat lardes det ut hur en tejpning kan se ut for fingrar,
handleder, fotter och knan, samtliga hart utsatta pa
en volleybollplan. Sarskilt Markus med badda tummar-
na stukade till och fran fann kursen mycket hjalpsam.

Pristagare under sisongen 2017/2018:
Arets herrspelare: Aigars Zakis

Arets damspelare: Sandra Ekstrom

Arets flickjunior: Lina Jylha

Arets pojkjunior: Emil Svensson

Arets kronprinsessa: Emmely Kalvik

Arets kronprins: Tommy Eriksson

Arets parla: Camilla Grénholm

Arets lagspelare i B-laget: Lina Jylha

Detta var dven dret da vi startade upp ett instagram- h } o
Storsta framsteg i B-laget: Siri Andersson

konto under namnet JIK Volleyboll, for vilket styrelse-
ledamot Samantha Bergman ansvarar. Folj oss garna
for att ta del av matcher och evenemang och anvand
hashtag #jikvolley for att halpa oss att sprida JIK som

Paf Opens pris till den som gor skillnad:
Dace Rudzite

varumarke! . i
Torsten Wikstrands ansvarspris:
TURNERING | PARNU, ESTLAND Camilla Gronholm
’
Som en del i satsningen pa barn- och ungdomsverk- Utover dessa kandidater delades dven en hel del andra
samheten dkte Aldis tillsammans med 13 ungdomar priser ut, enligt foljande:
till Parnu i Estland for att delta i Shell Beach Volley-
ball tournament. JIE Volley sizongens 201718 nomineringard
2 , | DamB | [ham A Herr
ol Tala P 43 4R TIN - _‘m '_ T|r|.l.M’]ﬂ.'ﬂ J“ﬁ
< hovolbey - " |
managare’ 1a Eklind Camilla Geonbwolm | Lucas Grneall
12 03 Fi il fhervarare | 1
ress sufaliore| Emmety¥alele | Jenay Clemey | Algars Zakh
b s a2 = Trets Block | &iri = Amands Karlsn | Turmmy Erikeon
0 Voayhiol) Arets porsare | i Jyia Gandes Fhstrbs | Siefan Andiyecn
i b v g i oy Ddsuder wmesn blutden sl = . | T ' 1 Faki
:-mulle::mr LREET T A : Har varit wed | STIW {'?:Ilﬁ:mr:;l. LTI.'BII:::";:-'L
1o 08 T Arwand Sjkendey @ g BE pib de flexta ¥ Kadaion, | T Erfizson,
g T maicher r::':'ﬁt:" 3 hﬂp.:;h::‘ :.::e'l' Deonning,
b e e (6 ypeliare) Sirisopin Pups- | Jeany Clemes, Armanils Anseing
Sofis Jylhi - Lins Iytha | farkes Malmberg
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Dags att blicka framat

Ar 2018 priglades av en vision som AVF och JIK Vol-
leyboll kommer att fortsatta strava efter: att framja
barn- och ungdomsidrotten. For att nad en langsiktig
och hallbar utveckling inom idrotten ar det vitalt att
na ut till adepter redan i tidig alder. Och med detta
avses forstas inte enbart elitsatsning och fullspacka-
de trdningsscheman for alla. Vi vill att volleyboll ska
vara roligt och att var och en ska kunna delta pa sina
egna villkor, oavsett om man siktar in sig pa bredd el-
ler elit.

Med ett flerarigt samarbete med tranare Aldis Jaund-
zeikars och en ny hall pd kommande anser vi att vi
har kompetensen och resurserna for att lyckas med
detta. Tillsammans med hjidlpsamma sponsorer, ide-
ella formagor och marknadsféring i skolor etc. hoppas
vi att vi kan na ut med budskapet som for oss redan
ar sjalvklart: att volleyboll ar bland det roligaste som
finns!

Med detta tackar JIK Volleys styrelse, tranare, adep-
ter, fordldrar och alla 6vriga inblandade for ett roligt
2018, och hoppas att 2019 bli minst lika bra.




Idrottskul

Idrottskul

Idrottskul som verksamhet har funnits sedan
hésten 2017 och under 2018 har vi totalt har vi
haft 35-40 barn med i verksamheten.

Varen 2018 tranade gruppen en gang/vecka, medan vi
fran hosten haft tva grupper blandat med bade flickor
och pojkar i dldern 6-9 ar.

Ledare for gruppen har Carin Ekstréom, Daniela Hag-
lund och Lena Eriksson varit. Utéver det har vi haft
hjalp av ledare fran olika idrotter.

Aktiviteterna har bestatt till hdlften av traning av
fysiska fardigheter och till halften av olika idrotter.
Idrotterna vi testat pa ar golf, friidrott, gymnastik,
fotboll, innebandy, orientering, badminton, bowling,
judo, jiujutsu, parkour, basket, skiddkning, tennis.
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JIK Friidrott

Inledning:

Fritjof Fagerlund gjorde under aret nagra riktigt fan-
tastiska prestationer. Han blev 9a i VM pa 100km
(Kroatien 8.9), vann ultra Vasan pa 90 km (Salen 18.8)
och 16pte maraton pa fina 2:28,01 (Malaga 9.12). En
av vara stora prestationer under aret var ocksa nir
Johanna Biacklund tog silver pa halvmaraton i Svens-
ka mésterskapen (SM) (Goteborg 19.5), blev 4a pa 10
000m pa SM (Eskilstuna 24.8) och lépte nytt AR for
damer bade pa halvmaraton (1:16,52 i Rom 11.3) och
maraton (2:39,12 i Valencia 2.12). En annan stor pre-
station var nar Anni Nylund tog FM guld pa 400 m i
klassen D16.

JIKare fanns under aret dven med pa olika master-
skap som FM, SM, SFIM och AM. Ytterligare hade JIK
deltagare med i SFI-seriefinalen, ungdomsserien och
terrangcupen.

Under aret arrangerades en Vartdvling inomhus (9.5),
Janne-terringen (21.10) och AID:s terringcup omg.
2 (24.4). Fler tavlingar kunde inte arrangeras da an-
laggningen pa Vikingavallen inte uppfyller de minimi-
krav som behovs for att kunna utéva friidrott tryggt
och sikert. Aven en del av de triningar som ordnades
under sommaren maste flyttas till WHA i Mariehamn.

Guldkorn under aret:

e Fritjof Fagerlund: VM 9a pa 100 km, 1a i UltraVasan
90 km och 16pte maraton pa 2:28,01

e Johanna Backlund: SM silver pa halvmaraton, SM 4a
pa 10 000m och AR bade pa halvmaraton (1:16,52)
och maraton (2:39,12).

* Anni Nylund: FM guld D16 pa 400m

o Emil Thoélix 10,99 pa 100m och 22,13 pa 200m

Uppdrag:

¢ Christian Jansson ingick i SFI:s styrelse, var ordfo-
rande for AIDs friidrottsutskott, skotte AID:s frii-
drottsstatistik/hemsida och fungerade som trdnare
(AID och JIK).

e Bo Tholix ingick i AID:s friidrottsutskott, fungerade
som AID-tranare och lagledare for SFIM (samt jury-
medlem).

FAKTA 2018

Sektionens styrelse 2018

Ordférande: Christian C Jansson
Kassor: Christian C Jansson

Medlemmar: Robert Nylund
Stefan Hagg
Carina Renlund
Henrika Osterlund
Bo Tholix

« KirsiJansson var styrelsemedlem i Al (Alands Idrott),
ingick i AID:s friidrottsutskott, var AID:s represen-
tant i SUL:s forbundsfullmaktige och fungerade som
barn- och ungdomstranare.

e Stefan Hagg var ungdomstranare

¢ Mikael Nordblom var trdanare

« Jocke Roiha var AID:s huvudstarter och ansvarig for
AID:s Arevarv.

¢ Per-Erik Lindqvist har hjalpt till med el-tidtagning.

Trdningar:

Under aret ordnades juniortrdaningar for ungdomar
7-12 &r en géng per vecka dir Henrika Osterlund
och Sofia S6dergardh var tranare. Totalt var det 15-
20 ungdomar pa dessa traningar. Stefan Hagg har
fungerat som tranare féor ungdomar > 12 ar. I dessa
grupper har det dven funnits ungdomar fran andra
foreningar. En del av JIKens ungdomar <15 ar har
aven regelbundet deltagit i AID:s traningsgrupp med
Frank Ottesen (IFF) och Benita Gustafsson (IFF) som
tranare. Ungdomar 215 ar har tranat i AID:s tranings-
grupper dadr bl.a Mikael Nordblom, Christian Jansson,
Kirsi Jansson och Bo Tholix fungerat som tranare.
Trédnarna har egna grupper som tranar 5-7 ganger
per vecka. Antalet ungdomar som tranar friidrott ar
ratt stabilt runt 60.

A-klass B-klass C-klass

Seniorer Seniorer Seniorer

Fritjof Fagerlund -74 Sami Saku -95 Henrika Osterlund -87
Emil Tholix -95

17-Ars klassen

17-Ars klassen

Anni Nylund -02

Eleonora von Wetter-Rosenthal -02

Adina Renlund -01
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Friidrott

Tavlingar:

Under aret var det 64 st som tdvlade for JIK. Dessa idrottare utgjordes av 7 damer 216 ar, 27 flickor <15 ar, 10
herrar 216 ar och 20 pojkar <15 ar. Klubben hade idrottare som deltog i storre tavlingar utanfér Aland som
VM, FM, SM och SFIM. Det gjordes under aret manga bra resultat och ett flertal av vara idrottare nadde upp till
SUL:s klassificeringsgranser. Antalet klassificerade friidrottare var 8.
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Henrika Osterlund och Sofia Sédergdrdh héller tréning i Vikingahallen
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Friidrott

Varldsmasterskap och
Internationella tavlingar

Fritjof Fagerlund deltog den 8.9 i VM pa 100 km. Tav-
lingen arrangerades i Kroatien i kommunen Sveti
Martin Na Muri diar man l6pte en varvbana pa 7,5 km.
Fritjof svarade for en stark insats genom att springa
in pa niondeplats med 6.44,53, vilket ger ett snitt pa
4.02 min/km.

Fritjof deltog dven i Ultravasan 18.8, dvs Vasaloppet
90 km som l6pning. Ultravasan startar, liksom det
traditionella Vasaloppet, i Sdlen och féljer banan 6st-
erut mot Mora.

Inomhus-FM

Vid inomhus FM for juniorer i Kuortane 23-24.2 deltog
Anni Nylund. Anni 16pte 300m i klassen D17 dér hon
blev 9a pa tiden 42,15.

Ungdoms-FM

Vid ungdoms FM f6r 16-17 aringar i Esbo 10-11.8 del-
tog Anni Nylund och Adina Renlund. Anni tog med ti-
den 58,96 GULD pa 400m D16. Adina I6pte 100m pa
13,19 dar hon blev 5a i sitt forsoksheat.

Senior-SM

Johanna Backlund l6pte i Goteborg 19.5 Svenska mas-
terskapen i halvmaraton dar hon tog silver med tiden
1:17,31 vilket dven var nytt personrekord. I Eskilstu-
na 24.8 deltog Johanna i SM pa 10 000m dar hon kom
i mal som fin 4a pa tiden 35:12,01. Emil Tholix l6pte
200m pa SM i Eskilstuna dar han i forséken l6pte in
pa en 5e plats pa den fina tiden 21,88, dock i for stark
medvind +3,2. Tiden rackte inte till avancemang.

SFI-masterskap

Vid SFIM i Jakobstad 7-8.8 deltog JIKarna Emil Tho-
lix, Henrika Osterlund, Eleonora von Wetter-Rosen-
thal, Anni Nylund, och Adina Renlund. Emil lopte
bade 100m och 200m dar han avancerade till final
pa bada strackor och dar han i bada finaler blev 6a
(10,99/22,22). Henrika kastade diskus 19,54 vilket
rackte till en 12:e plats medan hon i kula blev 15:e
med resultatet 9,11. Anni 16pte hem silver pa bade
200m (26,28) och 400m (59,26) i klassen D17. Adina
lépte 200m i klassen D17 och blev 3a (26,55). Bade
Anni och Adina var med stafettlaget pd 4x100m som
tog brons for IF Aland i klassen D17 (51,81). Eleonora
von Wetter-Rosenthal 16pte 200m i klassen D17 dar
hon blev 5a i sitt forsoksheat med tiden 29,58.

Aléndska mésterskap

Alindska misterskap arrangerades pa WHA i Marie-
hamn 25.8-26.8 dir det tavlades i dldersklasserna se-
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Fritjof Fagerlunds mdlgdng och seger i UltraVasan
Nationella mdsterskap

.‘k

Anni Nylund tog GULD pd FM D16.

niorer, 22, 19, 17, 15, 13 och 11 ar. I klassen P11 var
Ture Andersson med bade pa 60m, langd och kula och
det blev medalj i alla grenar. Henrika Osterlund del-
tog i damernas diskus och sldgga dar hon tog guld i




Friidrott

Johanna Bdcklund efter Géteborgsvarvet och samtidigt SM halv-
maraton

JIKens barn- och ungdomstrdnare Sofia Sédergdrdh och Henrika
Osterlund var med som idrottare pd SFIM.

Anni Nylund och Adina Renlud i final pd 200m D17 i SFIM.
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bada grenar med resultaten 29,68 (diskus) och 26,41
(slagga).

SFl-seriefinal

SFIs seriefinal ordnas arligen av AID-friidrott pA WHA
i Mariehamn. I IF Alands lag fanns i ar foljande JIKare:
Henrika Osterlund, Adina Renlund, Benjamin Eriks-
son och Eleonora von Wetter-Rosenthal. Henrika blev
4a i slagga for damer med resultatet 26,10, medan
Adina blev 4a i diskus for D17 med resultatet 23,44.
Eleonora 16pte 300m i klassen D17 pa tiden 46,76 och
blev totalt 9a. Benjamin 16pte 2000m i klassen H17
och blev 8a pa tiden 7:15,76. I den svenska stafetten
var Adina (lag 1) och Eleonora (lag 2) med och lopte
startstrackan pa 100m. Lag 1 blev totalt 4a pa tiden
2:14,47 medan lag 2 blev 9a pa tiden 2:21,67.

Ungdomsserier, terrangcup och skoltavlingar

AID arrangerade en inomhusserie vid fem tillfillen i
Eckerohallen. JIK placerade sig som 2a av totalt 7 lag. I
klassen F9 vann Nora Andersson och Helmi Lindqvist
blev 3a. I klassen F11 blev Hanna Andersson 4a, Alexia
Radu 5a, Heini Lindqvist 10a och Lina Strand 14e. I
klassen F13 blev Elsa Eriksson 3a och Edla Renlund
4a. I klassen P9 vann Ture Andersson, Joar Hagstrom
var 3a, Linus Soderstrom 4a och Edward Donnes 11a.
I klassen P11 blev Alfred von Wetter-Rosenthal 5a och
i klassen P13 tog Mathias Haggblom silver medan Joel
Saarinen blev 5a.

AID-friidrott arrangerade under aret den traditionella
ungdomsserien utomhus med fem tavlingstillfallen, 2
ganger pd WHA i Mariehamn, 1 gang i Hammarland, 1
gang i Finstrom och 1 ging i Lemland. Tyvarr sa kan
inte Jomala erbjuda en anldggning dar tavlingarna
kunde utforas. JIK kom i ar pa en fin 2a plats. I klas-
sen F9 tog Nora Andersson silver. [ klassen F11 vann
Othilia Nordberg, Hanna Andersson blev 9a, Alexia
Radu 11a och Lina Strand 13e. I klassen P9 tog Ture
Andersson silver, Joar Hagstrom tog brons och Liam
Haggblom blev 9a. I klassen P11 blev Alfred von Wet-
ter-Rosenthal 6a. I klassen P13 tog Mathias Haggblom
silver.

P& varen, april/maj, innan bantdvlingarna kommit
igang sa arrangerade AID-friidrott en terrangcup,
terranglopp vid i tre olika tillfallen. Tavlingarna ar-
rangerades pa olika platser varje gdng (Mariehamn,
Jomala och Hammarland). De JIKare som deltog i ett
eller flera terranglopp var Nora Andersson (5a F9),
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Anni Nylund pd 400m i SFIM

Emil Tholix i starten pd 200m i SFIM




Friidrott

Anni Nylund och Adina Renlund i stafettlaget 4x100m som tog
brons i klassen D17 pd SFIM

Othilia Nordberg loper 60m i Ungdomsserien i Hammarland

Othilia Nordberg (3a F11), Jasmine Jansson (1a F13),
Linus Séderstrom (1a P9), Joar Hagstrom (3a P9) och
Ture Andersson (4a P9).

For skolorna arrangerade AID-friidrott under varen
individuella skolméasterskap den 7.5 och skolmaster-
skap i stafett den 15.5. Jomalas skolor var val repre-
senterade och det togs manga medaljer.

[ Vikingavallen arrangerade JIK-friidrott den 9.5 en
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anrd.

Mathias Hidggblom hoppar ldngd i Ungdomsserien i Hammarland

vartavling inomhus for grundskolorna i Jomala. Tév-
lingarna arrangerades i Vikinghallen dit 18 barn kom
(5 flickor och 6 pojkar).

Janne-terrangen

Arets Janne-terrdang arrangerades den 21.10 pa Vi-
kingavallen. Detta var 11:e aret i rad men tyvarr var
det endast 5 16pare som stéllde upp.

Tvillingarna Ture och Nora Andersson hoppar stav i Ungdomsserien i Hammarland



JIK skidning

Allmant

Efter en mild och blot inledning av januari manad
gjorde vintern sitt intdg och holl sitt grepp langt in i
mars manad. Natursnon rackte dnda inte riktigt till
for att tillgodose behovet men med hjalp av konst-
sno sa fanns under perioden goda forutsattningar for
langdskiddkning.

Inte heller denna vinter hade kubben nagon tranings-
verksamhet for de yngre juniorerna. Daremot nyttja-
des skidoteket flitigt av barn saval pa fritid som pa
skoltid Aven skolor fr&n andra kommuner besékte
skidcentret under sdsongens gang.

Tavlingar arrangerades av AID och av Jomala IK. Prist-
gardsloppet arrangerades dter denna siasong. I dessa
tavlingar fanns en del juniorer med. Deltagarantalet
i veteranklasserna dr anmarkningsvart hogt i jamfo-
relse med seniorklasserna. Nastan samtliga tavlingsa-
kare ar antingen yngre juniorer eller veteraner. Dessa
veteraner tavlar dven flitigt utanfoér landskapet i olika
langlopp. De JIK:are som utmérkt sig under sasongen
ar framforallt Isac Holmstréom och den evigt unge Pat-
rik Lehtonen som gjort verkligt starka insatser i savél
langlopp som distriktstavlingar. Riktigt roligt var att
Jerry Danielsson gjorde en succéfylld comeback i tav-
lingssparen. Jerry var tidigare en duktig och lovande
junior som forsvann fran skidsparen innan han nadde
seniordlder. Nu ar han tillbaka med besked!

[sac Holmstrom 4dr i dagslaget klubbens framste
langdskiddkare. Han startade denna sasong en allvar-
lig satsning som langloppsakare. Anrika klassikern
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Sektionens styrelse:

Markus Lindholm
Lennart Holmstrom
Stefan Hagg
Stefan Mattsson

Vasaloppet blev en fin framgang da han nddde ma-
let i Mora placerad som 84:a. Tiden blev denna gang
04:40:26. Prestationen var av sadan kaliber att Isac
blev uppméarksammad av personer som vid tidpunk-
ten arbetade for etablerandet av ett nytt finlandskt
langloppsstall. Det skall bli mycket intressant att folja
Isac kommande sdsonger.

Den idrottsliga resa han nu ar pa har ingen aldndsk
skidakare gjort. Parallellt med Isac skordar IF Frams
Jenny Fellman framgdngar som skidskytt. Bagge ar
fina foredomen och bevis pa att det gar att lyckas till
och med som vinteridrottare pa snofattiga, fuktiga
och relativt platta Aland!

Sektionen vill rikta ett stort tack till alla frivilliga
krafter som jobbar som funktiondrer pa tavlingar
och som skoéter skidanldggning och spar sa att alla
skidentusiaster pa hela Aland kan ha gladje av detta.
Naturligtvis riktas detta tack dven till alla de fran an-
dra kommuner och klubbar som &r involverade i skid-
verksamheten vid skidcentret!

Karina Danielsson

Isac Holmstrém



Skidning

Tavlingsverksamhet
Lemland Runt, rullskidor 27 km 31/7 2018

Distriktstavling, 28.1.18 Jomala

P10 1,2 km

1. Morgan Furu 7,06

2. Linus Soderstrom 7,34
F10 1,2 km

1. Nora Lindblom 8,22

P8 1,2 km

1. Elis Lundberg

2. Aron Lindblom

3.Zeke Sméaroos

4. Eddie Furu

F8 1,2 km

1. Matilda Soderstrom
Dam 5 km

1. Jenny Pettersson 20,03
2.Jenna Gestranius 21,21
Herr 10 km

1. Jerry Danielsson 32,21
2. Marcus Soderstrom 32,36
3. Tomi Furu 33,29

4. Matti Janlov 33,32

5. Robert Nyholm 37,01
6. Markus Lindholm 38,04

AM Normal, 3.2.18 Jomala

Herrar 15 Km

1. Lennart Holmstrom, 42.00
2. Patrik Lehtonen, 42.59
3.Jerry Danielsson, 45.27

4. Tomi Furu, 45.35

5. Marcus Soéderstrom, 45.36
6. Matti Janlov, 47.33

7. Henrik Soderstrom, 47.45
8. Mattias Nordlund, 49.32
9.Johan Smaroos, 49.40

10. Robert Nyholm, 50.41

11. Michael Ohman, 51.11

D50 5 km
1. Cecilia Sundstrom, 17.20

H50 5 km

1. Stefan Mattsson, 16.12
2. Markus Lindholm, 16.35

H60 5 km

1. Lars Janlov, 14.49
2. Torvald Eriksson, 16.41
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F10 1,2 km

1. Nora Lindblom, 6.25
2.]Julia Soderstrom, 7.50
3. Matilda Séderstrom, 8.27

P10 1,2 km

1. Linus Soderstrom, 5.49
2. Morgan Furu, 6.17

3. Aron Lindblom, 7.32

4. Elis Lundberg, 7.45
5.Zeke Smaroos, 10.12

AM fristil 2.5 km bana, 17.2.18 Jomala

H21 30 km

1. Lennart Holmstrom, JIK 1.31,42
2. Marcus Englund, IFK 1.32,01
3. Matti Janlov, IFK 1.35,33
4.Johan Smaroos, JIK 1.42,59
5.]Johan Orre, IFK, 1.46,47
Stefan Mattsson, Kim Eriksson DNF

H60 30 km

1. Stig Orre, IFK 1,40,41
D 15 km
1. Karina Danielsson, JIK 51,29

P8 1.2 km
1.Aron Lindblom, IFFK 7,42

P10 1.2 km
1. Elis Lundberg, IFFK 8,58

F10 1.2 km
1. Nora Lindblom, IFFK 6,32

AM stafett, 4.2.18, Jomala

1.JIK1

Jerry Danielsson- 29,13
Patrik Lehtonen- 28,38
Lennart Holmstrom- 26,46

1.24,37

2.1FK1

Matti Janlov- 30,39
Lars Janlov- 30,30
Stig Orre- 28,58

1.30,07

3.JIK 2

Sture Danielsson- 31,05
Robert Nyholm- 32,33
Mattias Nordlund- 28,18

1.31,56

4.IFK 2

Tomi Furu- 29,59

Cecilia Sundstrom- 34,51
Johan Orre- 29,06

1.33,56



JIK skidning

5.JIK 3

Markus Lindholm-
Stefan Mattsson-
Johan Smaroos-

Stracktider klassiskt:
Patrik Lehtonen
Jerry Danielsson
Tomi Furu

Lasse Janlov 3
Matti Janlov

Sture Danielsson
Markus Lindholm
Robert Nyholm
Stefan Mattsson
Cecilia Sundstrom

Fritt:

Lennart Holmstrom
Mattias Nordlund
Johan Sméroos

Stig Orre

Johan Orre

1.34,15
32,29
32,54
28,52

28.38
29.13
29.59
0.30

30.39
31.05
32.29
32.33
32.54
34.51

26.46
28.18
28.52
28.58
29.06

Prastgardsloppet, 11.03.18 Jomala

Damer och herrar 33km

Herrar

Lennart Holmstrém
Kim Eriksson

Matti Janlov

Stig Orre

Jim Manselin

Lars Janlov

Ok W e

JIK
LUIA
IFK
IFK
LIF
IFK

1.47,48
1.56,19
1.57,06
1.59,24
1.59,39
1.59,50

q Pristgdrdenloppet
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7.  Marcus Soderstrom LUIA
8. Roland Johansson LUIA
9. Torvald Eriksson LUIA
10. Robert Nyholm JIK
11. Markus Lindholm JIK
Damer

1. Karina Danielsson JIK
27km

1. Bo-Erik Séderlund LUIA

2.  Bror Gustav Haasiosalo IFK
3. Helena Jansson -
4. Jenny Rundgvist -

Juniorer

PF10 2km

1. Linus Soderstrom JIK
2. Nora Lindblom IFFK
3.  Morgan Furu [FK
4.  Aron Lindblom IFFK
5. Julia Soderstrom LUIA
6. Wilhelm Karlsson JIK
7.  Matilda Séderstrom LUIA
8. Ella Eklund IFFK
9. Wincent Karlsson JIK
P12 2,7Kkm

1.  Albin Eklund IFFK
F12 2,7km

1.  Othilia Nordberg JIK
2. Emma Sjostrom -
F14: 3,3km

1. Ronja Eklund IFFK
2.  Cornelia Yttring IFFK

2.01,59
2.09,39
2.11,28
212,21
2.14,06

2.19,04

1.42,22
2.03,38
2.51,49
2.51,49

11.36
11.57
12.03
13.48
14.56
15.12
16.47
18.02
28.17

20.42

15.15
16.24

18.19
19.10




JIK orientering

Sektionsordforande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienterings sd-
song. JIKs orienterare har deltagit i tdvlingar pd
hemmaplan samt nationella och internationella
evenemang. Seniorer och oldboys hdller sig i van-
lig ordning hégt upp i resultatlistorna.

Precis som de senaste dren har vi haft ett samarbete
med IFK Mariehamn och AID orientering nir det gil-
ler junior verksamheten. Den stora utmaningen ligger
i att f3 med juniorer pa tavlingar runtom pa Aland.
Nu har vi en liten grupp som tranar men som inte har
tagit steget upp att borja tavla aktivt. Alla oriente-
ringsklubbar pa Aland samarbetar i nybérjarrekryte-
ringen.

Goran Granns tog ett guld pa langdistans, i H-70 klas-
sen. vid Finlandssvenska mésterskapen i Esbo. Dar
deltog aven Boris Holmberg med en 7e plats som re-
sultat. Goran har dven vunnit AM Lang i H 40. Inge-

Géran Grannas tar emot guldet vid FSOM i Esbo.

FAKTA 2018

Sektionens styrelse:
Ordfoérande:
Viceordférande:

Markus Karlsson
Ingegerd Elfberg
Pernilla Hjarne,
Marcus Soderstrom,
Goran Grannas,
Marika Nordberg

Medlemmar:

gerd Elfberg vann det mesta i D 60 klassen, OL Cup
samt 3 AM guld.

Vi har &dven haft deltagande i den traditionella
Abolandskampen.

JIK Orientering har dven arrangerat tavlingar och tra-
ningar lokalt.



JIK Innebandy

Innebandy

Vi avslutade foregdende sdsong vdren 2018, vi
tog med oss bdde ett pris for herrlaget samt en
hel del Idrdom om innebandyspelet i dldndska
motionsserien. Vi klarade forsta dret galant och
bdde trdnare och spelare var ndjda med sdsong-
en. Mycket kunskap togs med hem efter en lyckad
sdasong.

Sdsongen 19/20 planerade vi att 6ppna en ny
grupp for pojkar i drskurs 5-6. Det som vi dven
ville nd upp till denna sdsong var att kunna hdlla
trdningar pd hemmaplan i Jomala kommun, Vi-
kingahallen.

Grupper
Pojkar/mix
Arskurs 3-4
Arskurs 5-6
Arskurs 7-9
Seniorlag
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Sektionens funktionarer:
Oskar Sjoblom och Hampus Nordin

Arskurs 3-4

Gruppen startades redan sasongen 17/18 och drevs av
fritidsledaren, sdsongen 18/19 sa samarbetar vi i JIK
med fritidsledaren med bade 1 traning i veckan samt
matcher i serien. Gruppen har haft ca. 10-12 deltagare
och traningarna har tagit plats pa onsdagar efter sko-
lan i Vikingahallen.

Ett par glada killar allihop, de hjilper och stéttar
varandra och har samtidigt roligt pa triningar och
matcher.

Arskurs 5-6

Gruppen blev nystartad hésten 2018, i bérjan var det
skevt om gruppens existens skulle fortsitta p.g.a. allt
for fa deltagare. Vi borjade samarbeta med flera olika




fritidsledare fdn bl.a. Ecker6 och Hammarland och
genom detta kunna nd ut till flera om mojligheten att
fa spela innebandy. Samarbetet gav goda resultat och
kan fortsatta med flera spelare sdsongen ut.

Gruppen har haft ca. 7-10 antal deltagare och traning-
ar pa torsdagskvallar i Vikingahallen. Ett riktigt skont
ging grabbar som ar bade motiverade till traningar
och matcher men ocksa med ett inslag av bra humor
och gemenskap.

Arskurs 7-9

Denna grupp startade med en mjuk start. Manga olika
traningsmoijligheter gavs ut till gruppen men alltfor fa
deltog i traningar. Losningen var att 1ata de som vill
trana och utvecklas fa majligheten. Gruppen fick tra-
na med herrlaget och dven spela matcher i herrlags-
serien.

Juniorspelarna som valt att delta aktivt i bade hogsta-
diegruppen och herrlaget har dven getts mojligheten
till individuella traningar. Riktigt starka prestationer
har visats och en bra motiverad utveckling.

Gruppen deltog i bade sin egna serie och for de som
var intresserade sa fick man delta i herrserien.
Gruppens antal medlemmar ar 8-10st och traningarna
halls i Baltichallen.

Herrlag/seniorlag

Herrlaget bestar av olika aldrar, allt fran fodda 04
till 98. Traningar 1 gang per vecka och match nistan
varje onsdag. Sdsongen 17/18 var handelserikt, laget
fick pris som "arets lag” efter sisongens slut. Mycket
beroende pa den starka gemenskapen och det glada
humoret som visades pa plan.

Sasongen 18/19 boérjade bra med manga spelare,
mycket skador har intraffat men trots det sa kdmpar
laget pa for fullt. En schysst och larorik samvaro under
traningar samt en riktigt enastaende drivkraft under
matcher har visats. Badde som lag och individuellt har
alla i laget visat forbattringar och prestationer.

Trdning

Gillande traningar sd har vi utdévat majoriteten av
vara traningar i Vikingahallen, varav ett fa i Baltichal-
len. Traningarna halls i ca 90 minuter och som mal
med absolut minst 8 deltagare per grupp.

P.g.a. for fa spelare i hogstadiegruppen sa stingde vi
ner skilda traningar for deras gupp och slog ihop tra-
ningarna med herrlaget. Juniorer har dven fatt prov-
spela med herrlaget och vissa deltar aktivt i den gup-
pen istallet.

Aléndska seriematcher

Alla grupper har deltagit i dlandska serier i respektive
aldersklass, Alands innebandyforbund organiserar se-
riematcherna och bistar med domare och bokningar.
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Alla lag har visat stora intressen och presterat riktigt
enastdende, bade under traningar samt matcher.

Alandska cupen

Alandska cupen spelades 29.12.2018 och JIK deltog med
ettlag. Laget vi deltog med var spelare fran foregdende
sidsong dar spelarna var bade ett harligt kompisgang
men ocksa ett riktigt vinst motiverat lag. De kdmpade
val men det rackte tyvarr inte hela vigen. "En skoj grej
att géra under mellandagarna” tyckte laget.

Forbundslag P02-04

Alands innebandyforbund har under sen host 2018
grundat ett distriktslag, nidgra av spelarna fran var
grupparskurs 7-9 har valts in och deltar aktivt i tra-
ningarna som ordnas.

Sponsorer

Tack vare vara sponsorer sa har vi under sisongen
kunnat dstadkomma mycket starka insatser. Ett mas-
sivt tack for att de stoder oss.

- Tapiola Forsakringar
- Omsen Forsakringar



Vikingahallen
Onningebyvdagen 5
AX-22150 Jomala

info@jik.ax
tel. 018-31920
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