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Centrailstyrelsen:

Jomala IK leds av den sa kallade centralstyrelsen som
valjs av medlemmarna pa foreningens arsméte. Man-
dattiden ar ett ar. Under det senaste verksamhetsaret
har styrelsen haft féljande sammansattning:

Ordforande: Christian E Jansson
Viceordforande: Camilla Grénholm
Kassor: Kenneth Andersson
Sekreterare: Stefan Hagg

Medlemmar: Anders Ekstrom, Markus Karlsson,
Christian C Jansson
Suppleanter: Peik Enberg, Dace Rudzite

Centralstyrelsen har under 2017 haft 9 st méten, 3 st
med “"gamla styrelsen” och 6 st med styrelsen vald pa
arsmotet 2017.

Idrottskul

Idrottskul som dr en helt ny verksamhet startades upp
under hésten 2017.

Det startades en grupp med plats for 25 barn i ldern
6-8 ar som tranat en gang/vecka.

Gruppen har bestatt av bade pojkar och flickor.
Ledare for gruppen har Carin Ekstrom, Maria Welin,
Daniela Haglund och Lena Eriksson varit.

Aktiviteterna har bestatt av till 50% av traning av fy-
siska fardigheter och till 50% av olika idrotter.

Idrotterna vi testat pa ar golf, friidrott, gymnastik,
fotboll, volleyboll, innebandy, dans.

Foreningens farger ar blatt och vitt
Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgrdset och skidsparen
Friidrott, fotboll, orientering, skidning, volleyboll och innebandy.

JIK, eller som vi vanligen sager "Jicken”

Jomala IK 2017

2017 var ett intressant ar for Jomala IK. Pa arsmotet
bestdmdes det att vi skulle starta upp en ny sektion
for innebandy fran hosten och direkt pa hosten be-
stamde styrelsen att pa forsok starta upp ytterligare
en sektion, denna gang Idrottskul.

Vi anstéllde ocksa en administrator pa deltid, Jen-
na Gestranius, sa fran och med hosten har Jomala IK 3
anstallda fordelade pa 2,5 tjanster.
2017 hade vi ca. 450 medlemmar och gjorde ett resul-
tat pa -15 164,09 €.

Christian E Jansson
Centralstyrelseordforande

Idrottskul provar pd gymnastik.



Pokaler och vandringspriser

Bergenheims minnespokal - Henrik Viktorsson
Henrik, tranare for 04 gruppen i fotboll, har i manga
ar framgangsrikt byggt upp ett lag som nu anvands
som mall for ovriga lagi JIK. Laget har en tydlig struk-
tur och ett starkt fordldraengagemang, vilket har gett
stora framgéangar pa fotbollsplanen. Kamratskap och
gemenskap har varit ledord for gruppen. "Henka” ar
aven medlem i sektionen och har gjort ett stort arbete
gallande sponsorer 2017.

Jarl Lybecks minnespokal - Bjorn Andersson-
Dahlgren

Bjorn, trdanare for 04 gruppen i fotboll, har i manga
ar framgangsrikt byggt upp ett lag som nu anvands
som mall for 6vriga lag i JIK. Laget har en tydlig struk-
tur och ett starkt foraldraengagemang, vilket har gett
stora framgangar pa fotbollsplanen. Kamratskap och
gemenskap har varit ledord for gruppen.

Forsamlingens vandringspokal - Johanna En-
berg

Johanna har varit kassor, informator och lagassistent
for fotbollens P04 lag och aven hjalpt 05 laget. Jo-
hanna har organiserat resor till turneringar och dven
varit med och arrangerat en egen turnering. Johanna
fungerar ocksa flitigt som fotograf och hennes bilder
anvands dterkommande i JIKs material. Kreativ och
far saker att handa.

Funktionirspokalen - Henrika Osterlund
Henrika har gjort ett stort jobb med att fa igdng en
nystart for friidrottens knatteverksamhet. Henrika
har med sin positiva och pedagogiska ledarstil gett en
bra miljo for barn att lara sig friidrottens alla olika
grenar.

Arets kvinnliga idrottare - Johanna Bicklund
Johanna ar tvdbarnsmamma som samtidigt gor en stor
satsning pa l6pning pa elitniva. Johanna deltog under
aret i Svenska Masterskapen pa halvmaraton dar hon
tog brons pa den fina tiden 1:18,30. Ytterligare gjorde
Johanna under aret fina lopp bade i Premidrmilen dar
hon vann och i Stockholm halvmarathon dar hon blev
tvda.

Arets manliga idrottare - Aldis Jaundzeikars
Aldis har axlat den viktiga rollen som passare i JIK
volleys herr A-lag och ar en nyckelspelare. Hans vin-
narskalle leder till fina resultat for hela laget, samti-
digt som han kan ge tips och rad for att 6vriga spelare
ska utvecklas bade individuellt och tillsammans. Va-
ren 2017 tog herrarna en fin andraplats i svenska di-
vision 1, och pd sommaren 6spelsguld for Aland, med
Aldis som spelande tranare.

Flickpokalen - Anni Nylund

15-&riga Anni lopte pd O-spelen i mal som femma
pa 400m med den mycket fina tiden 57,55. Tiden ar
A-klass resultat for seniorer. Anni var dven med i IF
Alands lag D19 som 6veraskande tog guld pa 3x800m
i stafett FM. Anni vann &ven guld pa 300m vid SFI
masterskapen for 15-dringar.

Pojkpokalen - Fotbollslaget P06
Jomala IKs P06 deltog tillsammans med IFFK i Alan-
dia cup i juni 2017.

Man hade haft gemensamma traningar under va-
ren och daven deltagit i Majcupen i Markusboéle. Den
turneringen gick lite trogt och det marktes nar spe-
larna sjalva fick sdtta malsattningen infor forsta
matchen i Alandica Cup. Malet blev "att inte forlora
tvasiffrigt”.

[ forsta matchen blev dnda en otrolig match dar
alla hojde sig rejalt! Trots underldge 0-2 kdmpade la-
get sig tillbaka och matchen slutade 2-2. Under fort-
sattningen av turneringen beholl man inspirationen
och alla spelade som de aldrig gjort tidigare. Till slut
fick man tre vinster, tva oavgjorda och en forlust vil-
ket gav en tredjeplats i gruppen. En fantastisk presta-
tion gjordes mdojlig genom bra coachning av ledarna
Owe Sjoblom och Mans Masgard.



Ekonomi

JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRAKNING 31.12.2017

Aktiva 01.01.2017 Forandring 31.12.2017
RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnad 3269,24 3118,49 6 387,73
Kassa och bank
Kassa och banktillgodohavanden 111 684,68 -14 716,00 96 968,68
Summa Aktiva 114 953,92 103 356,41
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital
Tidigare ars resultat 80 009,14 0,00 80 009,14
Arets resultat 0,00 -15 164,09 -15 164,09
64 845,05
Frivilliga reserveringar 14 197,99 -2 500,00 11 697,99
94 207,13 0,00 76 543,04
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt
Leverantorskulder 8 877,63 6 365,72 15 243,35
Kortfrisitga skulder 11 869,16 -299,14 11 570,02
Summa frammande kapital 20 746,79 0,00 26 813,37
Summa Passiva 114 953,92 103 356,41
RESULTATRAKNING 01.01-31.12.2017
2017 2016
INTAKTER
Tavlings och matchintakter 61 368,47 58 260,25
Lotteri och férsaljning 24 135,70 20 416,40
Bidrag medlemmar 17 648,25 12 558,00
Bidrag fran distrikt och férbund 38 274,44 141 426,86 31 888,86 123 123,51
Medlemsavgifter 3490,00 3 584,00
Summa intakter 144 916,86 126 707,51
KOSTNADER
Personalkostnader 94 540,48 64 885,62
Tavling, traning individuella idrotter 15 318,09 14 215,36
Match/traning lagidrotter 127 789,63 117 021,10
Omkostnader lotteri o forsaljning 8 245,82 9 978,37
Reklam o tryckningskostnader 180,00 929,14
Materialinkdp 1091,29 152 624,83 304,16 142 448,13
Moteskostnader 3 372,66 5708,91
Ovriga administrativakostnader 11403,98 14776,64 5785,46 11 494,37
Summa kostnader 261 941,95 218 828,12
Finansiella intakter o kostnader
Ranteintakter 0,00 19,70
Resultat av egen verksamhet -117 025,09 -92 100,91
Bidrag Jomala Kommun 101 861,00 101 861,00
Bidrag Projekt 0,00 101 861,00 0,00 101 861,00
Periodens resultat -15 164,09 9 760,09

Jomala den 28 februari 2018
STYRELSEN




Fotboll 2017

JIK fotbolls syfte dr att bedriva organiserad fot-
bollstrdning for flickor och pojkar frdn sex drs dl-
der upp till seniorlag. Vdr mdlsdttning dr att ha
ett lag i varje drskull inom dessa dldrar.

JIK Fotbolls fokus ar pa breddfotboll, dvs att kamrat-
skap och gemenskap ar viktigare dn resultat. Som ett
led i den strategin undviker vi toppningar av juniorla-
gen for att istéllet ge speltid at alla oberoende av kun-
skapsniva. Var slogan ar "Fotboll for alla” nagot som
vi marknadsfor pa sociala medier under hashtaggen
#fotbollforalla.

Under forsta halvan av 2017 var John Segerstréom ad-
ministrator for JIK Fotboll. Han tog hand om det prak-
tiska inom sektionen och holl dven i sektionsmdtena.
[ augusti anstallde JIK Jenna Gestranius som adminis-
trator for klubben och hon 6vertog delar av fotbollens
administration.

JIK Fotboll anstallde Gary Williams som huvudtrdnare
i april. Hans kompetens har kompletterat och assiste-
rat de ca 30 ideellt arbetande fordldratranarna. Dess-

FAKTA OM JIK FOTBOLL 2017

Sektionsmedlemmar

Peik Enberg (ordforande), Anders Ekstrom (vice
ordf.), Henrik Viktorsson, Bo Jansen, Julia Westerberg,
Sebastian Boman, Katarina Eriksson, Anna Dahlgren,
John Segerstrom, Yvonne Torneroos

Antal lag: 10 st

Antal aktiva: 181 st

Antal tranare: 32 st

Antal matcher: 300 st

Antal ideella timmar: ca 25.000 (traningar, match-
er, resor)

utom har Gary utvecklat JIK sa att vi nu kan erbjuda
en lockande fotbollsmiljo i toppklass, dar aktiva junio-
rer far flera mojligheter att trana fotboll. Huvudtrana-
ren haller dven i ”JIK Rebound” dar man genom flera
eftermiddagslektioner forsoker fa hogstadieelever att
hitta tillbaka till fotbollen.

Resultatet har varit positivt. Vi har fatt fler aktiva
samt battre och mer uppskattade traningar. Antalet
aktiva inom fotbollssektionen uppgar 2017 till ca 180




Fotboll

spelare och 30 tranare, vilka ar fordelade pa tio lag.
Antalet aktiva har 6kat med ca 20 % fran aret innan.
Vi marker att var medvetna fotbollsstrategi roner
bade uppskattning av juniorer, fordldrar och trdnare,
samt ett intresse utanfor kommunen.

[ september deltog JIK Fotboll i Jomala grundskolor-
nas “idrottsdagar”. Vi spelade fotboll med barnen och
informerade om i vilka aldersklasser vi erbjuder tra-
ning. JIK Fotboll har dven besokt daghemmen med
motsvarande information.

Under aret har JIK Fotboll arrangerat tva fotbollssko-
lor. Liverpool fotbollsskola arrangerades 30.6 - 2.7.
Strax 6ver 80 barn deltog och fick hogklassig traning
av de hitresta Liverpool-tranarna. JIK Fotboll fick
aven berdém av dem for vart goda arrangemang och de
utmadrkta faciliteterna.

14-15 augusti arrangerade vi JIK Summer Camp for
forsta gangen. Tanken ar att erbjuda fotbollstraning
precis innan skolorna boérjar, en tid dd méanga barn
annars bara sitter hemma. Trots minimal marknads-
foring var det 65 deltagare vilket var betydligt fler an
sektionen hade rdknat med.

SPONSORER 2017

Anders Bygg
Firma JAR Gunnar Trd o. Bygg
Lekia Mariehamns tryckeri
Olav Marchini Optinova
Steel FM
Wickstrom Optik
Alands Persienn

Alands trédgardshall

Sportia
Viking Line
Alands Féarg & Tapet

Arkitekt Michael Donalds
Hégmans Maleri

Alands Schakt AB

S P ?;E ..

Vi har under aret gjort olika kampanjer med sponso-
rerna och till jul delade vi ut pepparkakor. Stort tack
for era bidrag.

En annan viktig aktor for finansieringen av fotbol-
lens verksamhet dr Jomala kommun. Kommunens
bidrag till Jomala IK ar centralt for var verksamhet.

DEAB Eckero Linjen
Klingbergs Platslageri
Maries tartor Massage nu
Paf Sparhallen
XL Bygg
Wiklof Holding

Varuboden
Alands Elandelslag
Alandsbanken

Omsen

JIK Fotboll har mycket att tacka sina sponsorer.
Det dir de som gor det méjligt for oss att bedriva var verksamhet.




Fotboll

NAGRA ORD FRAN GARY WILLIAMS

Jomala IK Fotboll has come a long way in 2017. We have welcomed over 50 new players and 8 new coaches
across 3 teams while new initiatives raised awareness and presented opportunities for more people to en-
gage in football. In collaboration with the board, we have been able to formulate a clear strategy to develop
the club and its members around the mission of football for all.

We began work to develop a long term player development pathway that will create clear guidelines for
age-appropriate training and a Jomala IK way of play. A library of resources for our volunteer coaches will
compliment this work in the future.

My philosophy in coaching is based on the belief that every player can develop and the mindset of what'’s
possible. Developing technical skills and engaging players cognitively is central to the training environment
and is best achieved through game-like activities which develop the person and the player.

Our players have embraced the focus on technical development, raised the intensity in trainings and be-

come more engaged. It’s been great to see.

Att borja spela fotboll
(5-8 ars alder) #fotbollforalla

Ndr man bérjar spela fotboll i femdrsdldern hand-
lar det om att ha roligt med en boll. Vi leker fot-
boll och ser till att de ldr sig kontrollera bollen.
Starta, stanna och réra sig med boll samtidigt
som man har roligt med sina kompisar. I den hdr
dldern trdnar vi en gdng per vecka och pd vintern
dr vi inomhus i Vikingahallen.

Pojkar fodda 2012

P12-laget startade sin verksamhet hosten 2017. D& in-
tresset fran foraldrarna var sa stort tog JIK Fotboll be-
slutet att for forsta gdngen starta upp ett lag for fem-
aringar. Tranare ar for laget ar Ove Nordberg, Mikael
Hellgvist, Johannes Dahlman och Lucas Sandberg. Eli-
sabeth Fellman ar lagledare.

Pojkar fodda 2011

P11-laget startade hosten 2017. Tranare ar for laget ar
Robert Lampén och Lucas Sandberg. Anki Nordman
ar lagledare.

Flickor fodda 2010-11

F11-laget startade hosten 2017. Tranare dr Tomas
Abrahamsson, Mikael Donning och Sofia Ohberg.
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Fotboll

Att lara sig spela fotboll
(9-12 ars alder) #fotbollféralla

Ndr man ndr nio-tio drs dlder bérjar det bli aktu-
ellt att inféra lagspelet. Nu dr juniorerna sd med-
vetna att man kan passa medspelare och ha olika
positioner i matcherna. I den hdr dldern ékar vi
trdningsintensiteten sd att juniorerna trdnar fle-
ra gdanger i veckan - oftast utomhus under férut-
sdttning att vddret tilldter. Vi hdller fortfarande
bredden i lagen och alla far lika mycket speltid i
matcherna.

Pojkar fodda 2009-10

Annu ett &r ar till &nda! 2017 gick snabbt och killarna
i laget fortsatter att utvecklas i ett rasande tempo.
Kjell Rosén, Fredrik Andersson, Dick Sederstrém och
Robert Nordin har dven detta ar varit tranare for la-
get.

Pa mandagar mellan kl. 18 och 19 trdnade vi stors-
ta delen av aret. Fram till och med 26.4 var vi inne i
Vikingahallen och trdnade, men 8.5 var det dags for
arets forsta utetraning! Spelarna var glada som Kkal-
var pa gronbete, det var inte varmt men det spelade
ingen roll alls.

Nar vi tranar utomhus sa ar vi pa den lilla planen
bakom Vikingahallen, den &ar perfekt for oss. Vi tra-
nade dar fram till sommaruppehallet, sedan blev det
traningar pd konstgras pa hosten. Vi gick in igen 6.11,
dd adndrades traningstiden till 19.00-20.00, sd det
yngsta laget fick var tidiga tid.

Vi hade givetvis lite sommarledigt ocks3, 3.7-14.8.
Medelantalet pa traningarna under 2017 var pa dryga
18,1 spelare/traning.

Vinterserien borjade redan 21.1 i Godbyhallen. Dessa
matcher lockar verkligen fram det basta i bade spe-
lare och foraldrar, vilket ar superroligt. Andra om-
gangen var i Baltichallen (12.2) och tredje var hemma
i Vikingahallen. Fordldrarna hade bakat och skotte ki-
osken under denna dag, vilket var mycket uppskattat.
Fjarde och sista omgangen i vinterserien var i borjan
pa april (2.4) i Valbohallen.

Sedan tog det inte ldnge forrdn det var dags for som-
marens poolspel. Forsta omgangen var i Rangsby
under en regnig och smakall sondag i mitten pa maj
(14.5) och den andra omgangen var i juni(10.6) i Ma-
riehamn. Tredje var i Lemland (26.8) och fjarde och
sista var hemma pa Vikingavallen (17.9), dar forald-
rarna skotte kiosken, med bravur. Vid alla fyra tillfal-
len hade vi manga spelare pa plats och alla kimpade
och slet som om det vore Champions League.

18.12 hade vi arets sista traning. Da spelade grab-
barna mot fordldrarna och det uppskattades valdigt
mycket av bade stora och sma. Efter matcherna sen sa
blev det saft, frukt och pepparkakor.

Det ar en stor féorman for oss tranare att fa vara
med pa denna resa. Grabbarna har gatt framat oer-
hort mycket under 2017, men framfor allt tror och
hoppas vi att de har haft roligt, vilket ar en stor del av
trdnarnas filosofi.



Fotboll

Flickor 2007-09

Fran att ha varit ganska fa pa traningarna under det
forsta aret har vi nu blivit en stor och stabil grupp pa
15-17 st flickor som tranar 1 gang i veckan pa torsda-
gar. Vi har ett ganska stort spann med flickor i ald-
rarna fran 7 -11 &r, vilket har sina utmaningar saklart
men framforallt ar det harligt att se att intresset for
fotboll lockar fler och fler! Tranare for truppen ar
fortsattningsvis Peter Blomberg och Johanna Onsha-
gen.

Under en traning i slutet av maj fick vi besok av 3 spe-
lare fran Aland United som holl i trianingen och som
avslut spelades en tuff och jAmn match, alla tjejer mot
Aland United! Det hanns dven med lite autografskriv-
ning som avslut. Jattekul kvall!

Under aret 2017 har vi for forsta gangen varit med i
poolspel. Extra roligt for flickfotbollen ar att vi har
kunnat ordna en egen serie med poolspel bara for tje-
jer dar flickor fran Ifk Mariehamn, Aland United och
JIK har kunnat métas och haft jattekul under véarens
och sommarens matcher.

Under sommaren var vart lag bollkajsor och kioskvar-
dar at A-laget.

Den 24 september blev vart lag tillsammans med alla
flicklag pa Aland inbjudna till att titta pa Alands Uni-
teds match och under pausen sa fick alla lagen ga ut
pa planen och blev presenterade.




Fotboll

Pojkar 2007-08

Vi ar tva aldersklasser som trdanar ihop men forso-
ker spela matcher i sina egen aldersklasser. Vi hjilper
varandra om det saknas lag. Aven ndgra 09:or trinar/
spelar extra med gruppen.

Vi har varit totalt 30 olika spelare med under aret
och i slutet av augusti anslot tre stycken 07 spelare
fran Lemlands IF.

Vi har tranat regelbundet 1 gang i veckan till och
med april, for att sedan trdna tvd ganger i veckan
resten av aret. Vi hade tre veckors jullov och sju veck-
ors sommarlov.

Vi har haft 88 tranings och match tillfallen under aret.
Totalt har gruppen spelat 116 matcher under aret.

Féljande turneringar/serier har vi deltagit i:

eVinterserie P08 (2 lag).

eVinterserie P07.

eTraningsmatch JIK P06/07 mot Bollstanas SK P07.
*Poolspel P08 (3 lag inkl. P07).

eAlandstidningen Cup P08 (3 lag inkl. P07).
eMiniturnering mot Abo IFK (2 P07/08 lag).
eFinstroms Cup P07 (inkl. P08).

eMariehamns Cup P07 (inkl. 06 & 08).
eMiniturnering P07 mot HIK 07 & IFFK 06/07.

Flertalet spelare deltog fortjanstfullt i arets Teknik-
tavling i Eckerohallen.

Greger Eriksson och Erik Melander ar huvudtra-
nare, assisterade av hjilptranarna Bo Jansén, Daniel
Hogman och Mats Westman. Lagledare har varit Con-
ny Solax och Hanna Nordstrém.




Fotboll

Pojkar 2005-06

Laget bestar av 26 spelare och fem tranare. Lagets hu-
vudtranare ar fr.o.m. augusti Sebastian Boman.

Hjalptranare dr Mattias Andersson, Jonas Bloms-
terlund, Stig-Erik Strom och Owe Sjoblom. Laget har
haft ca 80 gemensamma traningar under aret. Gary
Williams har dven tranat laget en gang i veckan, och
det har ocksa funnits mojlighet att delta i en allmén
tekniktraning.

Januari-mars deltog laget i AFF:s Vinterserie inomhus
och under maj-september spelades AFF:s poolspel
utomhus. [ slutet av april deltog laget i Viking Lines
Varcup pa WHA konstgras. I mitten av maj spelades
Majcupen pa Breidablick i Markusbéle. I juni deltog
05:orna i Roslagscupen och 06:orna spelade Alandia
Cup i ett samarbetslag med IFFK. I augusti spelades

Flygfyren Cup tillsammans med IFK Mariehamn. Aven
Finstromscupen spelades i augusti. I september del-
tog laget i Alandstidningen Cup pa Backeberg. Under
november-december spelades AM i Futsal, dar laget
kammade hem segern.

Truppen

William Andersson, Herman Blomsterlund, Joel Bo-
man, Hannes Sjoblom, Valter Strom, Valter Enberg,
Mikael Tuokko, Elias Ekstrom, Liam Alexandersson,
Sam Colerus, Filip Petkovic, Casper Backman, Ludwig
Sandberg, Jalle Soderstrom, Elliot Gullans, Benjamin
Eriksson, Kevin Karlman, Elliot Skogstrém, Simon
Larsson, Luka Jansson, Simon Harju, Isac Palmroos,
Gabriel Hogberg, Figge Borman, Ossian Gronholm,
Ludwig Hedberg




Fotboll

Alandia Cup

11-aringarna har alltid en sak att se fram emot under
sdsongen - Alandia Cup.

2017 hade JIK lite for fa spelare for att kunna stalla
upp med ett lag, varvid vi samarbetade med IFFK som
var i samma situation. Det visade sig bli en fantastisk
historia.

Man har haft gemensamma traningar under varen
och dven deltagit i Majcupen i Markusbéle. Den tur-
neringen gick lite trogt och det marktes nar spelarna
sjalva fick satta malsattningen infor forsta matchen i
Alandica Cup. Mélet blev "att inte forlora tvasiffrigt”.
Forsta matchen i Alandia Cup blev dnda en otro-
lig match dar alla hojde sig rejalt! Trots underlage 0-2
kdmpade laget sig tillbaka och matchen slutade 2-2.
Under fortsattningen av turneringen beho6ll man in-
spirationen och alla spelade som de aldrig gjort tidi-

gare. Till slut fick man tre vinster, tvd oavgjorda och
en forlust vilket gav en tredjeplats i gruppen. En fan-
tastisk prestation gjordes majlig genom bra coachning
av ledarna Owe Sjoblom och Mans Masgard. Stor app-
1ad till laget som tillsammans évertraffade sig sjilva.
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Fotboll

Att bli bra pa fotboll
(13-15 ars dlder) #fotbollforalla

Vid den hdr dldern borjar taktik komma med i bil-
den. Man Idr sig olika typer av spel och hur man
kan variera taktiken pd olika sdtt. Trdningsin-
tensiteten 6kar ytterligare och man har 2-4 trd-
ningar per vecka. Hdr bérjar man ocksd samtrdna
med s.k. region- eller distriktslag. Resultaten blir
lite mer tongivande och 13-dringarna borjar spe-
la i Upplandsserien vilket dr férsta dret man dd
spelar i en regelrdtt serie.

Pojkar 2004

2017 har varit framgangsrikt, handelserikt och med-
fort stora forandringar for spelarna. Under aret gick
vi over till 11-manna, vilket har varit larorikt. Spelar-
na har anpassat sig snabbt till det nya spelsystemet.
[ april bérjade Gary Williams trdna laget regelbundet
utover de traningar som lagets egna tranare hallit i.

JIKP04 har en stabil spelartrupp och engagerade for-
aldrar, vilket ger en héarlig stamning i laget — bade pa
och utanfor planen. Under aret har dessutom tva spe-
lare fodda 2003 kommit till laget. En glddjande ny-
het for JIK ar att de flesta i laget gick spelledarutbild-
ningen och det stora intresset for att doma de yngre
barnens poolspel.




Fotboll

Truppen

Jonathan Solax, Filip Koivumaéki, Hugo Aller, Noah
Lehtonen, Kasper Jansen, Hjalmar Westerberg, Albin
Hoglund, Marcus Lonnfors, William Knaphe, Robin
Welander, Jon Melander, Viggo Enberg, Valter Enberg,
Arvid Lindberg, Axel Viktorsson, Lucas Grussner,
Hampus Dahlgren, Leo Wolff, Alexander Lakaniemi
Tranare: Henrik Viktorsson, Bjorn Andersson-Dahl-
gren, Tony Andersson, Gary Williams

Matcherna

Seriespelen i Uppland spelades mellan maj och okto-
ber i den avancerade serien. Fran att stora delar av
sasongen varit 1-2 i serien slutade vi pa en fin tred-
jeplats. JIKP04 ordnade sin forsta miniturnering Jick-
en Cup i mars i Eckerohallen, vilken de ocksad vann.
Motstandarna var BOOF och Djurgarden fran Sverige
samt IFK Mariehamn. I april deltog vi med tva lag i
Aland hotels cup som slutade med ett silver och ett
brons for laget. I Flygfyren Cup i augusti gick det ock-

sa bra: gruppvinst och femte plats totalt av 26 lag. I
november hade P04 tva lag med i Alands férsta Futsal
turnering for aldern 13-14. Det ena laget vann slut-
spelet, medan det andra laget fick brons. I december
deltog vi med tva lag i mellandags-futsal dar det ena
laget gick till final och tog hem guld. Laget har dven
deltagit i Mariehamn Cup i november, Ecker6 Linjen
Cup P-03 i oktober samt i AM for aldern 13-14 ar.

Ovrig traning

10 spelare fran laget har under aret dven deltagit i det
sam-aldndska laget i "Huuhkajapdivét», som ar en del
av Finlands Bollférbunds program fér ungdomsfotbol-
len i Finland. I den arliga tekniktavlingen i Eckeréhal-
len deltog pga av sjukdomar i laget endast tre spelare
Under 2017 har spelarna haft fokus dven pa fysisk tra-
ning. I februari fick laget tips av Tom-Stefan Witting.
Fystester gjordes i juni med uppf6ljning och skraddar-
sydda traningsprogram.

Flera spelare har deltagit i Eija Feodoroffs tillslags-
skola, Liverpool football camp, IFK:s fotbollsskola och
JIK:s egen fotbollsskola och training camp.

Vart vanlag Djurgdrden besokte oss bade i mars och i
september.




Fotboll

Seniorfotboll #fotbollforalla

JIK dr ett traditionellt fotbollslag. Vart mdl dr att er-
bjuda en fotbollsvdg dt alla och ddr spelar vdra senior-
lag en central roll. Tyvdrr lider vi av de senaste drens
undermdliga fokus pd dldndska dldre juniorer vilket
ger relativt tunna trupper pd seniorsidan. Mdnga
18-25-dringar dker bort och studerar varvid vi har va-
rierande trupp storlek, framférallt i bérjan och i slutet
av sdsongen. Vi arbetar dock aktivt med frdgan. Enligt
vdr plan borde vi ha bdttre forutsdttningar for vdra se-
niorlag inom ndgra dr.

Det har dnda under hosten funnits atta spelare som
fortsatt att trana regelbundet, vilket gjort att vi hop-
pas pa en storre trupp nista ar och planerar for fort-
satt aktivitet nista ar. I den andan hade vi ett 6ppet
informationsmote for allmanheten med drygt 40 del-
tagare.

Under november-december har laget deltagit i futsal
serien. Vi har da haft forstarkning av spelare fran AU
02-03. Resultatet var ganska varierande, men alla var
valdigt nojda att ha genomfort serien trots att det var
lange sedan vi spelat inomhus fotboll/futsal senast.
Sista matchen om bronsplaceringen vann vi med 1-0.

Damlag

JIK damlag har unders sdsongen 2017 brottats med re-
krytering.

Under januari och februari holl verksamhetsledare John
Segerstrom fortjanstfullt i de flesta traningarna. Fran och
med slutet pa februari har Ralf Karlsson fortjanstfullt va-
rit damlagets tranare.

Damlaget har under aret representerats av 13 spelare,
de flesta i alder 17-25 ar gamla.

Pa grund av for liten tupp togs beslut att inte delta i
Upplandsserien i ar. De gjorde ocksa att truppen blev
annu mindre mot sommaren.
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Laget har ocksa haft traffar av social och teambildan-
de natur. T.ex. sommarmiddag med kubbturnering
och julfest med middag. Trédnare Ralf demonstrerade
da utmarkta kunskaper, forutom som tranare dven i
gourmet-matlagning.

Truppen

Laget har under aret (delar av aret) haft foljande spe-
lare: Erika Santos, Sofie Engblom, Sofia Ohberg, Jose-
fine Eriksson, Linda-Marie Soderstrom, Emma Wik-
blom, Cajsa Sjolund, Marija Pettersson, Ina Cederroos,
Vilma Rajalin, Lovis Henriksson, Cia de Haas, Age Alus
Lagledare har Katarina Eriksson varit.



Fotboll

Herrlag

Infor sdasongen 2017 skedde det ett tranarbyte da
Gary Williams blev huvudtrdnare och Bjorn Moliis
blev andretranare. Tranarduon lotsade laget till en
fjardeplats i finska division fyra vastra.

Till sdsongen hade lagstommen vuxit och mognat och
tillsammans med de nya spelarna var vi taggade infor
sdsongens utmaningar. Truppen hade fatt tillokning
med spelare fran ungdomslagen pa Aland. Sasongen
inleddes med stora férvantningar och som uppvarm-
ning for det stundande spelet i division fyra, spelade
laget traningsmatcher mot bade alandska och svenska
lag.

Seriespelet inleddes starkt och laget kimpade for var-
je podng och var obesegrade i de sex forsta matcherna.
Sen gick laget in i en tyngre period dir man motte
topplagen i serien och under en ménad blev det idel
forluster. Tyvarr fortsatte spelet pa bortaplan att
krackelera och laget var stundom sargat av skador
som gjorde att resultaten inte gick lagets vdg. Men
laget samlade sig och tog en respektabel fjarde plats
i serien.

Laget deltog aven for den forsta gangen i Finska Cu-
pen, dir man motte div.2 laget Pemari United. Match-
en spelades pa en pa Vikingavallen och hemmalaget
stod upp bra mot det tuffa motstandet. Matchen slu-
tade tyvarr i en 2-1 forlust dar motstandarna gjorde
vinstmalet i matchens slutminuter.

Truppen

Lukas Aaltonen, Walter Aaltonen, Lucas Eriksson,
Alexander Fagerholm, Aresh Ghaznavi. Rickard
Knight, Titus Linte, Gustav Nordberg, Filip Helén, Kim
Nordberg, Jens Polivander, John Johansson. Christo-
fer Svahnstrom, Jens Lundell, Teddy Wikstrom, Adam
Nyberg, John Segerstrom, Fredrik Rosenberg, Filip
Svahnstrom. Alexander Clemes, Benjamin Sonck, Luc
Jansén,F
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JIK Volley 2017

O-spel och stabilt seriespel

Hela dret kan sammanfattas med ett enda ord,
succé!

Vi har sd mycket aktiviteter och kontinuitet att
vara stolta éver. Sd manga spelare som utvecklats
individuellt, men ocksd som lag. Och det ger resul-
tat att glddjas over. Damer A seriesegrare div 2
Norra, herrar en hedrande andraplats div 1 Nor-
ra, rekord i antal JIK-fostrade spelare i utlandet
(Sverige, Finland) och ett 6-spelsguld (herrar) fér
att ndmna ndgra. Det sistndmnda resulterade i
en bragdmedaljsnominering via Alandstidningen.
Och inte bara en nominering utan volleyherrarna
tog hem priset!

Manga av dessa framgdngar har vi var fantastiske
tranare Aldis Jaundzeikars att tacka. Han gor ett fe-
nomenalt arbete med att skapa samspel, struktur och
lata spelarna utvecklas i egen takt. Den varierande
tillgdngen pa spelare gor det hela lite mer spannande
under sasongen. P en liten 6 som dnda Aland ar, blir
det avgorande med ett spelschema som planeras in i
detalj. Bortamatcher som avldser varandra utan att
krocka, storhelger och lov bade i Sverige och Finland
som ska anpassas till osv. Men erfarenhet pa detta
omrade underlattar och i det stora hela har det lopt
pa ganska smartfritt.

2017 borjade dock med ett installt AM, da antal

anmalda lag var for fa. Ospelstraningar och annat kom
i vagen. Dérefter har verksamheten rullat pa effektivt.
Tva damlag samt ett herrlag i seriespel, dspelsuttag-
ningar, traningslager, traningsmatcher (mot svenska
juniorlandslagen), 6spel pa Gotland, beachvolleyskola,
beachvolley-AM, skolidrottsdagar mm. P4 begiran av
Svenska Volleybollférbundet tog vi dven i bruk det di-
gitala matchprotokollet under test. Vi foresprakar det
varmt till andra lag att folja efter, tekniken ar mycket
latt att lara sig och inne-
bar mindre administra-
tion.
Ett handelserikt ar helt
enkelt, och vi hoppas
pa ett lika fint volleyar
2018. Volleybollen pa
Aland lever i allra hog-
sta grad!

Camilla Grénholm
Ordférande, JIK volley/
Alands Volleybollfor-
bund

FAKTA 2017

Sektionsmedlemmar:
Camilla Grénholm (ordférande),
Magnus Kalvik (vice ordf.),

Dace Rudzite, Markus Malmberg,
Christoffer Eriksson

Suppleanter:
Janet Cayabyab, Tina Danielsson

Coach Aldis Jaundzeikars forlanger

Jomala IK:s volleybollsektion och volleybolltrdnaren
Aldis Jaundzeikars enades om att férldnga samarbetet
med ytterligare ett ar.
Det nya avtalet géaller
over sasongen 2017-
2018, fram till 30 april
2018.

- Vi 4r mycket ndjda
med Aldis” arbete med
de olika lagen under
senaste sasong. Det ar
ocksa skont att vi kom
till ett beslut sd har
snabbt sa att ospelen
och planering infor
sommaren och ndsta
sasong kan goras i
lugn och ro, sager JIK-
volleys ordférande Ca-
milla Grénholm.

Aldis Jaudzeikars hade aven forfragningar fran
annat hall men valde att stanna pa Aland.

- Jag trivs valdigt bra har bade med klubben och
med spelarna. Dessutom har jag familj i Lettland och
kontakterna dit 4r smidiga da jag bor pa Aland. Jag
tror att vi kan utveckla klubben och de olika lagen,
daven nya grupper, ytterligare under det kommande
aret, sager en nojd Aldis Jaudzeikars.

2017 inleds med fokus pa ospel

Traningarna infér ospelen pd Gotland boérjade redan
andra helgen i januari. Denna helg hélls fyra tréaningar
pa tva dagar. Och intresset var stort: 38 spelare av vilka
22 damer och 16 herrar hade visat intresse for att folja
med till volleybollturneringen under dspelen pa Got-
land. Men tranare Aldis Jaundzeikars maste valja vilka
tolv spelare for bade herr och damlaget skulle komma
att fa mojlighet att folja med till Gotland. Las mer om
hur det gick pa 6spelen langre ned i berattelsen.



Protokollet fors
digitalt med
e-Scoresheet

En trevlig nyhet var
ocksa att i host 2017
borjade alla spelproto-
koll féras digitalt med
hjalp av e-Scoresheet
programmet. Det un-
derlattar mycket for
sekreteraren.

Hdir ser man att JIK leder med 5-0,
att det drnr 1 i JIK som ska serva.
Sd fort serven gdr éver dndras
rotationen automatiskt.

Vara domare

Domarmote med fordelning av héstomgangens match-
er och regelgenomgang holls den 3:e oktober, ledd av
domarbasen Jenki Rask. Pa bilden nedan ser man den
duktiga domarkaren.

Allmint om Alands Volleybollférbund

och JIK volley

Alands volleybollférbund r.f (AVF) ar grundat 1980
som en takorganisation for de aldndska idrottsfore-
ningar som har volleyboll i sin verksamhet.
Forbundets syftemal ar att beframja tavlings- och mo-
tionsvolleybollen i landskapet Aland.

For narvarande ar det endast Jomala IK som har
tavlings- och aktivt ungdomsarbete pa sitt program.
AVF och JIK-Volley har darfor sedan oktober 2009
ett samarbete som gar ut pa att JIK-Volley skoter den
praktiska verksamheten for hela Aland.

Styrelserna for AVF och JIK-Volley ar identiska. Det
innebar en minskad byrakrati och minskade kostnader.
Foljande styrelse for volleybollsektionen valdes pa Jo-
mala IK:s Centralstyrelses arsmoéte varen 2017:
Camilla Gronholm, ordférande

Medlemmar: Magnus Kalvik (vice ordforande)
Markus Malmberg (ny),

Christoffer Eriksson (ny),

Dace Rudzite (aterval)

Suppleanter: Tina Danielsson

(ny), Janet Cayabyab (aterval)

Funktiondrer utanfor styrelsen: Erik Viktorsson,
(kassor)

Samtliga personer har &dven valts till motsvarande
positioner i Alands Volleybollférbund r.f. pd AVF:s
arsmote 2017.

P4 Jomala IKs drsmoéte 26:e mars utsags volleyboll-
spelaren Jenny Clemes till drets kvinnliga idrottare i
Jomala IK. Grattis!
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Frv Ari Himdldinen, Petra Brunila, Jenki Rask, Lasse Park-
kinen, Siv Parkkinen, Jérgen Pettersson

Trianarens sammanfattning av 2017

Sasongen 2016/2017 var véldigt rolig och spannande
for klubben, tycker jag.

Herrarna som spelar i svenska Division 1 Norra slutade
pa andra plats och fick silvermedaljer. Det &r den hogsta
prestationen i de svenska serierna hittills! Bada vara
damlag som spelar i samma svenska Division 2 Norra
har gjort ett valdigt bra jobb under hela sasongen. Da-
mer A vann serien och tog hem guldmedaljer samtidigt
som B lagets tjejer slutade pa en 6:e plats.

Under sommaren 2017 arrangerade JIK Volley tva
beachvolleyskolor for barn som ar 7-16 ar gamla, en i
juni och en i augusti. Det var trevligt att se sd manga
barn som larde sig snabbt grundtekniken med latta
6vningar, att utmana varandra i olika speldvningar
men framforallt att de hade roligt tillsammans.

Resan efter ospelsguldet borjade i januari och in-
tensifierades i borjan av april - ett par veckor efter att
JIK Volley hade avslutat sin sdsong och efter att alla
andra aldandska spelare kom hem efter sdsongerna i
sina klubbar. Da kunde vi lagga 100 % fokus pa opel-
straningarna och traningsmatcher infér 6spelen pa
Gotland. Bade herrarna och damerna fick under for-
beredelseperioden méta svenska juniorlandslaget i
Falkoping (Sverige). Herrarna métte dven Sollentuna
VK som spelar i svenska Elitserien och damerna mot-
te Uppsala VBK som spelar i svenska Division 1.

Sasongen 2017/18 har vi tva JIK damlag som spe-
lar i samma serie - Division 2 Norra. Herrarna spelar
i Division 1 Norra. Forberedelserna infér den nya in-
omhussisongen borjade den 28 augusti men fore det
tranade alla beachvolleyboll. Manga spelare pa herr
och damsidan har slutat spela eller flyttat fran Aland
darfor var det valdigt mycket jobb med att bygga upp
laget pd nytt.

Sasongen borjade den 7 oktober med herrarnas
match mot KFUM Orebro och dam B match mot Upp-
sala B pa hemmaplan. Herrar vann sin match med 3-0
medan damer B forlorade med 0-3. Damer A borjade
sdsongen den 8 oktober med klar vinst 3-0 mot Sollen-
tuna VK pa hemmaplan. Efter férsta omgangarna ligger
herrarna pa sjétte plats, damer A ligger forsta plats och
damer B avslutade aret pa sjunde plats i sina serier.



JIK Volley 2017

DAMER A

Varen 2017

Damer A avslutade sdasong 2016/2017 som serievinna-
re i Division 2. Det blev 3-0 (25-16, 25-10, 25-14) seger
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Hosten 2017

Eftersom damerna vann serien sdsongen 2016/17
hade de ratt att stiga till ettan, men laget valde att
spela i div 2 dven sdsongen 2017/2018. Beslutet fat-
tades av styrelse och coach efter analys av spelartill-
gangen.

Hoéstomgédngen 2017 och seriespelet 2017/2018 inled-
des sondag den 8/10 pa hemmaplan, i Vikingahallen
mot Sollentuna VK D. Det blev en KLAR SEGER i serie-
premidren for JIK A med 3-0 (25-10, 25-16, 25-8).
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i varens sista match mot Tédby Volley och darmed var
seriesegern i Div 2 Norra Kklar.

Bakre raden fr vinster: Trdnare
Aldis Jaundzeikars, Tazmin Bland,
Joanna Carlson, Josefin Andersson,
Amanda Karlsson, Erika Boman,
Sandra Ekstrom, Ulrika Simons.
Frdmre raden fr vinster: Camilla
Gronholm, Emmely Kalvik, Lina
Jylhd, Jenny Clemes, Bim Svensson.

Bakre frvd: Amanda Karlsson, Hanna
Nordlund, Emmely Kalvik, Sandra
Ekstrom, Pia Clemes, Tazmin Bland,
trdnare Aldis Jaundzeikars. Frdmre
frvd: Camilla Grénholm, Lina Jylhd,
Smantha Bergman, Joanna Carlson,
Jenny Clemes, Nathalie Hidggqvist.

Overgangar

e Hanna Nordlund atervande till JIK-Volley fran Vallen-
tuna VK.

¢ JIK-Volleys liberospelare Bim Svensson skrev pa for
KFUM Jonkoping IA, som spelar i Division 1 Sédra.

e Anna Lindqvist borjade i Lindesberg VK.

e Melina Mangs lamnade Gislaved for elitseriekollegan
Lindesberg och blev darmed blir klubbkamrat med
Anna Lindgvist.



Volley

DAMER B

Sista seriematchen 2016/2017 for Jickens B-tjejer
resulterade tyvarr i forlust mot Uppsala C, med 0-3
(20.25, 17-25, 12-25). Men tjejerna kampar, stottar
varandra och har utvecklats bra sedan i hostas.
Forsta matchen for seriespelet 2017/2018 spelades
léordagen 07/10 mot Uppsala VBS pa hemmaplan i
Vikingahallen. De kdmpade riktigt bra men hade lite
problem med vissa av Uppsalas servare sa tyvarr blev
det ett TUNG FORLUST 0-3 (15-25, 13-25, 14.25).

Bakre frvd: Siri Andersson,
Nea Eklund, Santa Butane,
Emmely Kalvik, Tova Nilsson,
Amanda Karlsson, trdnare
Aldis Jaundzeikars. Frdmre
frva: Camilla Grénholm,
Nathalie Hdggqvist, Lina
Jylhd, Sirisopin Pupa, Sofia
Jylhd, Ia Eklund, Melissa
Floren, Samantha Bergman.

Sd hdr glada dr B-tjejerna:
Sofia Jylhd, Nea

Eklund, Amanda Karlsson,
la Eklund, Hanna Nordlund,
trdanare Aldis Jaundzeikars,
Siri Andersson, Nathalie
Hdggqvist, Lina Jylhd.

2]

Dam B 2017/2018

Tjejerna fortsatter kdmpa och arets sista match blev
en FULL POTT (9p) da damer B tog sin forsta seger
for sasongen. Vinst mot Uppsala C med 3-1 (16-25, 25-
20, 25-18, 25-14). JIK B lamnade darmed jumboplatsen
infor juluppehallet.
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Herrlaget efter sdsongens 2016-17 sista match och seger. Bakre rad frdn vinster: Mael Le Gallic,Jacob Nordlund, Martins
Veismanis Aldis Jaundzeikars, Markus Malmberg, Christoffer Eriksson, Mikael Donning. Frdmre rad frdn vdnster: Aigars
Zakis, Henrik Engblom, Andreas Pellas, Erik Viktorsson och Fredrick Boman.

Forsta matchen varen 2017 spelades mot ett piggt
spelande Falkoping och det blev seger med 3-0. Her-
rarna visade harlig installning och kdmpagldd resten
av sasongen 2016/2017. Sedan efter en 3-1 seger mot
Bromma KFUM avancerade JIK herrar till andra plat-
sen i serien efter Saters IF och skuggades av Bromma
B som lag 3 poang efter. Infor de tva sista matcherna
dock 1ag herrarna trea i tabellen, 4 podng efter tvaan
Bromma KFUM B.

Men den 18: mars efter vinst mot Sollentuna B
med 3-0 stod det klart att Jickens herrar ar serietvaa.
Silverplats i Division 1 Norra, den nasthogsta serien i
Sverige ar JIK:s HERRARS BASTA RESULTAT i Sveri-
ge-serierna ndgonsin! Herrlaget dr 13:e BASTA LAG I
SVERIGE!
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Vid den forsta matchen sdsongen 2017/2018
(7/10) mot KFUM Orebro var det dven premiar i JIK-
trojan for manga av lagmedlemmar. Och det blev en
SKON SEGER med 3-0 (25-22, 25-23, 25-23). 3 poing
trots nastan helt nytt lag, sex rena debutanter varav
fem fick prova pa div 1 spel!

Overgangar
¢ Jacob Nordlund till Habo Wolley i elitserien i Sverige.
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Bakre rad fr vd: Hannes Parkkinen, Tommy Eriksson, Adam Eriksson, Janis Streipa, Janis Butans, Janis Masinskis, Erik Vik-
torsson, trdnare Aldis Jaundzeikars. Frdmre fr vd: Aigars Zakis, Emil Svensson, Lucas Gronvall, Armands Ancveirs, Ainars
Podnieks, Maris Rusins. Saknas pa bilden Mikael Donning, Markus Malmberg

Tabeller varen 2017

Divisian 1 Nnrra Herr

s H r.lllr
. 5 V] F v_l_F Howat

'l_. ﬂh:l!tl'!t_ 4’ _:‘ : ’ =1:= ::I’ 'lﬂ

2. Jomala 1K 36 16 12 4 39 20 1,930 :311 1183 'I.I.'.'l
3. Bromms KFUWKFUM B 34 16 12 4 Ja 20 1,900 132% 1237 1,071
4. Gollentuna VK B 24 16 8§ 8 31 32 0,969 un 1386 0.993
5. RIG Falksping B 32 16 8 B8 30 33 0,509 1398 1382 1,012
6 Beomma KFUCKFUM 17 16 3 11 33 33 0.657 1218 1373 0937
7. Twbeniicurn Vi 16 16 3§ 11 31 36 0,383 1333 1313 6,939
ﬂ-“{u”mm 15 i 5 11 30 37 0.541 1187 1312 0905
9. Uppsals VOS5 % 16 3 13 16 42 0,381 1041 1369 0.760

Tabeller hosten 2017

Division 1 Norra Herr

Standard | UtSkad tabell | Hemma | m
Pnﬂng :

Poding
F | Kvot

1. Saters IF V5K 22 H 71 23 4 5750 661 515 1,283
2, Solna VBK 20 9 7 2 24 11 2,182 782 T06 1,108
3. Bromma KEFUK-EFUM 16 B & 2 19 12 1,583 700 628 1,115
4. Uppsals VBS 14 B 5 3 17 13 1,308 &64 G637 1,042
5. Jomala ¥ 11 9 4 5 13 19 0684 &65 740 0,899
&, KFUM Orebio 11 9 3 6 16 22 0,727 811 B35 0571
7. Telonilum VE 10 B 3 5 14 18 0778 &74 705 0,956
8. Bromirma KFUK-KFUM B 7 B 2 6 13 21 0,619 724 753 0,961
9, Sokentuna VK B 3 9 1 8 6 25 0,240 &02 764 0,788
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Division 2 Norra Dam

b Somala Ik M L"‘_ E._ 2 ar

2. IF Stockholma Vinger B 34 14 11 3 36 9
3. Vallantuna VEK 30 14 10 4 32 16
4. Uppsala VBS B_ 214 9 5 31 15
3. Solna VB 19 14 & B8 21 23
6. Jomala IX B 3 14 3 11 11 35
7. Taby Volley VBK # 14 3 11 9 34
E. Uppsals VBS C 5 14 z 1z 7 38

Division 2 Norra Dam
B Ctandard l,'|_|,rr|_..-_ IE:. Jmm

1. IF Srockholms Vingar B 21 8 7 1 22 4
2. Jomals 1K 18 76 1 19 4
3. Uppsala VBS B 16 ¥ 6 1 18 8
4. Lidngo 5K 15 B 5 3 17 11
5. Sollentuna VK D 9 7 3 4 11 16
G. Taly Yolley VBE L] 8 2 6 8 19
7. Jomals IK B 3 8 17 5 22
8. Uplpfnalﬂ VIS 2 s 0 F 5 21
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JIK Volley 2017

OSPELEN PA GOTLAND 2017,
NATWEST ISLAND GAMES XVII

Trdningsldgret infor dspelen pdgick under pdsken
i Idrottsgdrden varefter det blev klart vilka som
blir de 12 spelarna i varje lag som skall represen-
tera Aland (inklusive spelande trdnare.

HERRAR

Aldis Jaundzeikars (spelande trdnare), nuvarande
klubb Jomala IK

Tobias Nordlund, JIK
Christoffer Eriksson, JIK

Jonas Witting, Bromma KFUK - KFUM
Aigars Zakis, JIK

Verneri Vetrio, Raision Loimu
Edvard Nordlund, Tierp VK
Mikael Donning, JIK

Jacob Nordlund, JIK

Johan Lindstroém, Sollentuna VK
Henrik Engblom, JIK

Andreas Pellas, JIK

DAMER

Erika Boman (spelande tranare), nuvarande klubb
Jomala IK

Tazmin Bland, JIK

Tanja Sjoblom, Goteborgs BC
Melina Mangs, Gislaved VK
Amanda Karlsson, JIK
Emmely Kalvik, JIK

Jenny Clemes, JIK

Ida Wiklof, Uppsala VBS

Anna Lindqvist, Tapanilan Era
Josefin Andersson, JIK

Bim Svensson, JIK

Joanna Carlsson, JIK

Aldis Jaundzeikars ar chefstranare for bada lagen och
Erika Boman och Fredrick Boman &r assisterande
tranare for bada lagen.

Ovriga spelare som har ingétt i traningsgrupperna

ar reserver pa hemmaplan, ifall ndgot skulle intraffa
med uttagna spelare.
Flest 6spel bland damerna har Erika Boman med 10 ti-
digare 6spel och Tanja Sjoblom med 5. Debutanter ar Jo-
sefin Andersson, Emmely Kalvik och Amanda Karlsson.
Bland herrarna har Johan Lindstréom 10 tidigare dspel
och Mikael Donning 8. Debutanter ar Aldis Jaundzei-
kars, Henrik Engblom och Aigars Zakis.

Infér Ospelen ordnades dven flera tranings och
tavlingsmatcher. Damerna spelade traningsmatch
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mot Uppsala VBS (div 1) och herrarna spelade mot
Sollentuna (Elitserien). Dessa matcher spelades i bor-
jan av juni i Sverige. Ett par veckor senare dkte bada
lagen till Sverige igen, denna gang till Falkoping for
sista finslipning dar de motte svenska juniorlandslag.

Damerna i Ospelen

- Ospelen pa Gotland bjéd pd manga positiva minnen,
men det finns ett tillfalle som jag inte tror nagon av
oss glommer pa lange, sdger Erika Boman, spelande
ledare under spelen pa Gotland.

Damlaget borjade med att vinna med 3-0 6ver Gi-
braltar. Sedan stidlldes man mot Menorca, ett lag som
Aland aldrig besegrat i 6spelssammanhang. Tyvarr
blev utfallet det samma denna gang, vilket innebar
att man nu stalldes infor tva kvarvarande "mastemat-
cher” i gruppspelet for att na semifinal.

Gronland besegrades med 3-1 i set och sen vantade
en sista och avgoérande match mot Bermuda - ett lag
som Alands damer ofta spelat jamna och spinnande
matcher mot.

Det blev inget undantag denna gang. Forsta set
vanns av Bermuda, andra och tredje av Aland och det
fjarde av Bermuda. Nu stod man infor ett femte set
som skulle avgora vilket av lagen som skulle ga till se-
mifinal. Som hela matchen igenom bdljade det femte
setet fram och tillbaka och Alands damer lag vid ett
tillfalle tre poang efter Bermuda. Man lyckas trots
allt jobba sig in i matchen igen och dnda fram till en
matchboll - en matchboll som man vinner och hela
hallen fullstandigt exploderar!

- Mdnga av oss har erfarenhet av att forlora den hdr
typen av matcher och vet hur illa det smakar. Vi fick ett
fullstdndigt glddjefnatt ndr matchbollen var vunnen, sd-
ger Erika.

Dagen efter spelades semifinal mot Osel, som férvan-
tat var en storlek for stora. Damerna f6ll ocksa mot
Menorca i bronsmatchen.

- Naturligtvis skulle vi alla velat ha med oss en medalj
hem, men kdnslan efter vinsten mot Bermuda blir nog
ett minne som mdnga av oss bdr med sig Idnge.



Volley

Bakre frvi: Erika
Boman, Melina
Mangs, Tazmin Bland,
Tanja Sjoblom, Anna
Lindqvist, Josefin
Andersson, Amanda
Karlsson, Emmely
Kalvik. Frdmre frv: Ida
Wikléf, Bim Svensson,
Joanna Carlson, Jenny
Clemes.

Det glada
herrvolleybollaget
med sina
dspelsguldmedaljer.
Bakre raden fr

v: Aigars Zakis,
Jacob Nordlund,
Edvard Nordlund,
Aldis Jaundzeikars
(spelande trdnare),
Mikael Donning,
Johan Lindstrom,
Jonas Witting.
Frdmre frv:
Christoffer Eriksson,
Tobias Nordlund,
Henrik Engblom,
Verneri Vetrio
(lagkapten) och
Andreas Pellas.

25




JIK Volley 2017

Herrarna i Ospelen

-OSPELEN pa Gotland var det bista som hade hiant med
mig de senaste dren, sdger tranaren Aldis Jaundzeikars.
- Fér manga av oss var Ospelen pa Gotland den forsta
nagonsin och den har upplevelsen och staimningen un-
der en veckas tid var minnesvard!

Alands volleyboll herrlag fick spela 5 matcher - 3
matcher i gruppspel, 1 semifinal och final! Forsta la-
get som herrarna motte i gruppspelet var Guernsey
som besegrades med 3-0 (25:14, 25:21, 29:27. Sen det
var Greenlands tur att méta Aland och vara herrar
vann med 3-0 (25:14, 25:12, 25:21).

I den sista gruppspelsmatchen motte Aland och Faro-
arna. Ingen ville sluta pa andra plats och mota rege-
rande méstare Osel (Saaremaa) i semifinal! Matchen

borjade battre for Fardarnas killar, de vann det forsta
setet med 25:21. Sedan tog vara killar ledningen och
vann de foljande tre seten med 25:20, 25:21, 25:23 och
vann ddrmed sin grupp.

Det var Ospelsarrangorerna Gotland som stod for
motstandet i semifinalen for Alands killar som vann
matchen med klara 3-0 (25:23, 25:14, 25:22) framfor
fullsatta laktare i Ravlunda Ishall.

Finalvinna eller férsvinna? Osels lag som hade vun-
nit de sju (!) senaste Ospelen var favorit i finalen men
Alands herrar med kamparglidje, ritt installning och
sin "7:e spelare” - den aldndska publiken pa likta-
ren brot deras segersvit med 3-1 (25:23, 19:25, 25:14,
25:23) och tog hem guldmedaljerna!

Slutresultat i volleyboll, NatWest Island Games XVII, Gotland 2017

Women's Volleyball

Saaremaa

Heat: Final standings

Fosition Taam

15t B - aaremas
® 2nd o ritra
& 3rd = \ienorea
ath B e
5th B eerrruda
Bth A Jerss
Tth Greeniand
Bth ¥ Gotand
th il GlDrEIE
10th =f= Suamsey

Men's Volleyball

Position Team
18t B Land
®2nd = Saaremaa
@ 3rd o= rare isianas
41 ¥ Gotland
Sth
Gih
Tih Be
Bih ":" Cusrnsa
%h I Cayman |siands

Heat: Final standings

Dessutom utdelades priset och stipendiet ”"Support-
rarnas val” av Ospelens Supporterklubb pa hemresan
fran Gotland till golfaren Emma Lindman och volley-
bollspelaren Verneri Vetrio (bilden). Grattis, och tack
for er insats att leva upp till supporterklubbens devis
om sportsligt upptradande samt vanskap och forsta-
else mellan 6samhallen!
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Volley

BEACHVOLLEY

Beachvolleyskola

Sommaren 2017 ordnades beachvolleyskola vid tva tillfillen 12-16 juni & 14-18 augusti. Bdde
nya och gamla deltagarna var vilkomna och en trevlig nyhet fér denna gdng var det att delta-
gandet var avgiftsfritt. Forsta veckan inleddes med fantastiskt vdder och ett hdrlig juniorgdng.

AM i Beachvolley 2017

AM i beachvolley spelades lordagen den 29.7 vid Ma-
riebad. Sammanlagt 17 lag var anmalda i klasserna
dam, herr, mixed och kompis. Fem kompislag fem
mixed, tre dam och fyra herr. Tavlingsledare var Anna
Lindqvist.

Resultaten fér AM i beachvolley 2017

Herr: 1a Verneri Vetrio & Aigars Zakis
2a Jacob Nordlund & Edvard Nordlund
3a Tobias Nordlund & Thomas Nordlund
Dam: 1a Anna Lindqvist och Melina Mangs
2a Tazmin Bland och Jenny Clemes
3a Tina Danielsson och Sandra Ekstrom
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Mixed:

1a Jacob Nordlund och Stina Lindstam
2aJenny Clemes och Edvard Nordlund
3a Verneri Vetrié och Anna Lindqvist

Alandska mistare i beachvolley damer
Alandska mistare i beachvolley herrar
Anna Lindqvist / Melina Mangs
Verneri Vetrio & Aigars Zakis

Vinnare i mixed: Jacob Nordlund och Stina Lindstam



JIK Volley

Aldndska mdstare i beachvolley herrar
Verneri Vetrié & Aigars Zakis Melina Mangs

..}

i L
- ol e
Vinnare i mixed: Jacob Nordlund och Stina Lindstam
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Volley

ALANDSSERIEN

Det blev inga storre dverraskningar nir den sista
omgangen (sammandragningen) i Alandsserien spe-
lades 5:e mars i Alands Idrottscenter i Godby.
Segrare blev Hammarlands IK som vann alla sina
matcher och heller inte férlorade ett enda set. Narmast
var det i sista matchen, den mot serietvdan Team Bo-
nus, dar HIK vann det sista setet med jamna 27-25 ef-
ter setbollar fér Bonus. Trea i serien blev Kongo Stars.

Vandringspriset gick till HIK. Det utdelades av Alands Volley-
bollférbunds styrelsemedlem Dace Rudzite. HIK-spelarna dr, fr
v Joanna Carlson, Ulrika Simons, Jenny Clemes, Kenneth Carlson,
Andreas Skogberg, Conny Sandell och Tommy Eriksson.

NATTCUPEN

Arets upplaga av nattcupen i volleyboll gick av stapeln
léordagen den 25:e mars och deltog gjorde totalt tolv
lag fordelat pa tre olika Kklasser. Vinnare i herrklassen
blev Team Bonus efter en jdmn match som avgjordes i
tredje set. Mixklassen vanns av HIK mix som gick obe-
segrade genom turneringen utan att forlora ett enda
set. Den for i ar nya kompisklassen vanns av tjejlaget
The New Stars. Overlag en glad och trevlig tillstill-
ning med servering, musik och en glad publik. Turne-
ringen startade 18:00 och finalerna var klarspelade
runt 02:00.

Hdir dr resultaten i alla klasser i Nattcupen 2017:

Herrklass:

1. Team Bonus

2. Kongo Stars

3. Nattugglorna

4. HIK herr
MixKklass:

1. HIK mix

2. JIK Motion mix
3. Guns rosor

4. Team Bonus mix
5. Sottunga Belgian Blue

Kompisklass:

1. The New Stars
2. GHS boys

3. GHS boys 2

Serietabell Volleyboll Alandsserien Mixed 2016-17
Flats Lag|FPoang| Matcher Set Bollar
2 ¥ |F F[Kvot |V F |+
1 HIK 24| 8| 8| 0| 16| O|&#=E#| 402 218) 184
Z2|Team Bonus 15 8] & 3| M| 7] 1567 370| 336| 1,10
J|Kongo Stars 12 8] 3| 5 9] 9 1,00 352) 335 1,05
4|JIK Motion 9] 8| 4| 4| 7| 11| 064| 323| 368| 0,88
5| Teachvolley 0] 8| 0| 8/ 0] 16] 0.00] 237| 400{ 059




JIK Volley

BREDDVOLLEYBOLL

Varen 2017

Motionsvolleybollen, vilket &r en bra motionsform for
tidigare spelare och for ungdomar som kanske dnnu
inte vill delta i tavlingslagens traningar, fortsatte i
samarbete med Kongo Stars fram till 23 mars med
traning en gang i veckan, torsdagar kl 19 - 21 i Vi-
kingahallen. Elva tillfdllen hélls, narvaron var i med-
eltal 10 personer. JIK-Motion deltog 4ven i Alandsse-
rien och i Nattcupen. Verksamheten sjalvfinansieras
med trdningsavgifter. Ansvarsperson under varen:
Torsten Wikstrand.

Kompisklassens segrare: JIK-tjejerna The New Star

SASONGSAVSLUTNING

Alands Volleybollforbund (AVF) holl &rsmote dar
Segrare i mixed klass: HIK Mix styrelse for AVF och JIK - Volley invaldes och JIK-
Vinnare i herrklassen: Team Bonus volley hade sadsongsavslutning med prisutdelning

. 6.4.2017.

Hosten 2017
Hostomgdngen for motionsvolleyn startade den 5:e Dam A- och herrlaget behiangdes med Svenska Volley-
oktober. Eftersom Torsten Wikstrand gick bollférbundets medaljer for segern i div 2 och andra-
i "pension” en ny ansvarsperson Mathias Eriksson tog platsen i div 1:

over bollen. Men traningstiden fortsattningsvis for-
blev densamma - torsdagar kl 19 - 21 i Vikingahallen.

- —
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-
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Ndrvarande silvermedaljorer: iga}"s Zakis, Jacob Nordlund, Aldis
Jaundzeikars, Andreas Pellas, Mikael Donning, Thomas Nordlund,
Erik Viktorsson, Mael Le Gallic, Emil Svensson, Christoffer Eriks-
son.

Aven en méiingd andra priser delades ut.

Hela listan 2016-17:

Arets herrspelare (V) Jacob Nordlund

Arets damspelare (V) Jenny Clemes

Arets flickjunior (V) Emmely Kalvik

Arets pojkjunior Emil Svensson

Arets kronprinsessa (V) Amanda Karlsson

Arets kronprins (V) Christoffer Eriksson

Arets parla (V) Sandra Ekstrom

Sven-Eriks vandringspris (V) Josefin Andersson
Arets Team-mate i B-laget Lina Jylha

Storsta framsteg i B-laget Lina Jylha

Arets Team-mate i C-laget Brooke Johansson

Storsta framsteg i C-laget Siri Andersson

Paf Opens pris till Den som gor skillnad (V) Anki Jans-
son

Torsten Wikstrands ansvarspris (V) Ari Himaldinen

Matchpriser

Arets Servare: Herrar - Jacob Nordlund, Dam A - Jenny
Clemes, Dam B - Nea Eklund

Arets mottagare/forsvar spelare: Herrar - Henrik
Emhblom, Dam A - Joanna Carlson, Dam B - Nathalie
Haggqvist

Arets anfallare: Herr - Jacob Nordlund, Dam A - Jenny
Clemes, Dam B - Amanda Karlsson

Arets blockare: Herr - Mikael Donning, Dam A -
Amanda Karlsson, Dam B - Emmely Kalvik

Arets passare: Herr - Tobias Nordlund, i bérjan av
sdsongen, (Andreas Pellas, mitt i sdsongen, Fredrick
Boman, slutet av sdsongen.

Dam A - Erika Boman, Dam B - Lina Jylha
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Guldmedaljérerna Emmely Kalvik, Bim Svensson, Amanda Karls-
son, Camilla Gronholm, Tazmin Bland, Aldis Jaundzeikars, Ulrika
Simons, Jenny Clemes, Lina Jylhd, Josefin Andersson och Joanna
Carlson.

Ndérvarande pristagare. Bakre fr v: Jacob Nordlund, Siri Anders-
son, Amanda Karlsson, Nea Eklund, Josefin Andersson, Aldis
Jaundzeikars, Emil Svensson, Mikael Donning, Andreas Pellas,
Camilla Grénholm. Frdmre fr v: Torsten Wikstrand, Brooke
Johansson, Lina Jylhd, Emmely Kalvik, Jenny Clemes, Joanna Carl-
son, Christoffer Eriksson.

Foto (ifall annat inte ndmns): Torsten Wikstrand



JIK Friidrott

FRIIDROTT

Inledning:

En av vara stora prestationer under aret var nir Jo-
hanna Bécklund tog silver pa halvmaraton i Svenska
masterskapen. Silvret kom med den fina tiden 1:18,30.
En annan stor prestation var nar Anni Nylund och
Hannah Helin var med i laget som tog guld pa 3x800m
D19 vid finska stafettméaserskapen. Segertiden 6:56,84
var aven nytt alandskt rekord. Bra stafettprestationer
gjordes dven pa O-spelen pa Gotland dir det &lindska
damlaget tog silver och herrlaget brons. I damlaget
fanns JIKarna Anni Nylund och Adina Renlund medan
Victor Jansson, Emil Tholix och Joel Tholix var med i
herrlaget. Herrarnas tid 43.10 var dven nytt alandskt
rekord. 15-ariga Anni Nylund gjorde en mycket stark
prestation da hon p& O-spelen 16pte 400m pa den ut-
markta tiden 57,55 (5e plats). Tiden ar A-klass resul-
tat fér damer. Férutom stafettmedaljen p& O-spelen s&
tog Joel Tholix dven en individuell O-spelsmedalj ge-
nom att vara trea i langd (666). Joel tdvlade under aret
i Svenska masterskapen, inomhus blev han 10a i langd
H22 och utomhus blev han 6a i spjut och 11a bade i
diskus och langd (H22). Emil Thoélix 16pte FM inomhus
och blev fin fyra pa 200m H22. Emil l6pte dven FM pa
200m H22 utomhus men nadde inte finalplats.

JIKarna som platsade i det Aliandska O-spelslaget var
Anni Nylund, Victor Jansson, Emil Thélix, Sami Saku,
Emil Thélix, Adina Renlund, Henrika Osterlund och
Hannah Helin. Som ledare var Bo Tholix. JIK hade
aven flera idrottare med pa SFIM i Borgd. Forutom
Anni, Victor, Adina och Henrika sa var aven Eleonora
och Claudia von Wetter-Rosenthal med i Borgé. Anni
tog dar guld pa 300m F15. Anni och Adina var bada
med i det dlandska lag som vann guld pa 4x100m D17.
Ett flertal JIKare platsade i det dlandska laget i den
traditionella SFI-seriefinalen (Anni, Eleonora, Hen-
rika, Emil och Bo). De manliga JIKarna toppade den
alandska statistiken i de flesta grenar. Victor Jansson
toppade 100m och 200m, Emil Thoélix pa 200m, Joel
Tholix pa 110m hack, 400m, stav, langd, tresteg, dis-
kus, kula, spjut och 10-kamp, Sami Saku pa 800m och
10000m, Fritjof Fagerlund pa maraton och halvma-
raton samt Bo Tholix i Slagga. P4 damsidan toppades
den alandska statistiken av Anni Nylund pa 400m, Jo-
hanna Backlund pad maraton och halvmaraton och av
Henrika Osterlund i diskus och sligga.

[ de &landska masterskapen fanns ett flertal JIKare
med och det togs en hel del medaljer. Under aret ar-
rangerades JIK-skolmasterskap (23.4) och Janne-ter-
rangen (8.10). Fler tdvlingar kunde inte arrangeras
da anlaggningen pa Vikingavallen inte uppfyller de
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FAKTA OM JIK FRIIDROTT 2017

Sektionsmedlemmar
Sektionens styrelse 2017

Ordférande: Christian C Jansson
Kassor: Christian C Jansson
Medlemmar: Robert Nylund

Stefan Hagg

Bo Tholix

Carina Renlund

Victor Jansson -93, Joel Thélix -95 O-spel stafettbrons 4x100m.



Friidrott

minimikrav som behovs for att kunna utova friidrott
tryggt och sidkert. Aven en del av de triningar som
ordnades under sommaren nder dret i maste flyttas
till WHA i Mariehamn.

Fritjof Fagerlund ar en av de basta ultraloparna i Nor-
den. Fritjof I6pte in som 10a pa Comrades i Sydafrika
(87km med 2km total stegring) och hans basta tid pa
maraton blev under aret 2:28,09 vilket placerar ho-
nom pa en fin 6e plats i den finska arsstatistiken. Fri-
tjof ar aven svensk medborgare och har tavlat en del i
det Svenska ultralandslaget. Han har under de senaste
aren inte tavlat i Finland och valde under aret att ta
JIK som sin finska forening.

Guldkorn under aret:

oSM silver pd halvmaraton av Johanna Backlund
eSenior A-klass pa 400m av 15-3riga Anni Nylund
(57,55)

oFM guld pd 3x800m D19 (Anni Nylund, Hannah Helin,
Maria Soderlund (LUIA)

eSilver pd O-spelens 4x100m damer (Adina Renlund,
Anni Nylund, Linn Gustafsson (IFF) och Sofia Séder-
gardh (LIF)

eBrons pa O-spelens 4x100m herrar (Samuel Nylund
(IFK), Emil Tholix, Joel Tholix och Victor Jansson
¢0-spels brons i lingd av Joel Thélix

D19 FMguld, Maria, Hannah, Anni

Uppdrag:

e Christian Jansson ingick i SFI:s styrelse, var ordféran-
de for AIDs friidrottsutskott, skotte AID:s friidrotts-
statistik/hemsida och fungerade som tranare (AID och
JIK).

e Bo Thélix ingick i AID:s friidrottsutskott, var tavlings-
ledare for alla AlD-arrangerade tavlingar, fungerade
som AID-tranare och lagledare for O-spelstruppen och
SFIM (samt jurymedlem).

e Kirsi Jansson var styrelsemedlem i Al (Alands Idrott),
ingick i AID:s friidrottsutskott, var AID:s representant
i SUL:s forbundsfullméaktige och fungerade som barn-
och ungdomstranare.

e Stefan Hagg var ungdomstranare

e Mikael Nordblom var trdnare

e Jocke Roiha var AID:s huvudstarter.

e Per-Erik Lindqvist har hjalpt till med el-tidtagning.

Traningar:

Under aret ordnades juniortrdningar for ungdomar
7-12 ar en gang per vecka dar Christian Jansson och
Kirsi Jansson var tridnare under vinter/var medan
Henrika Osterlund och Sofia Sédergardh skotte tra-
ningarna under host/vinter. Totalt var det 15-20 ung-
domar pa dessa traningar. Stefan Hagg och Christian
Janson har fungerat som tranare fér ungdomar > 12ar.

Fi_iare

O-spelsbrons, Joel Thélix -95

Anni Nylund -02

22-ars klassen
Joel Tholix-95
Emil Tholix -95

19-Ars klassen
Hannah Helin -99

17-Ars klassen
Anni Nylund -02

Masterklass A-klass B-klass C-klass

Seniorer Seniorer Seniorer Seniorer

Johanna Bd&cklund | Frifjof Fagerlund -74 Victor Jansson -93 | Henrika Osterlund -87
-85

22-ars klassen
Sami Saku -95

22-Aars klassen

17-4rs klassen
Adina Renlund -01
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Friidrott

JIK friidrott knattar.

[ dessa grupper har det dven funnits ungdomar fran
andra foreningar. En del av JIKens ungdomar <15 ar
har dven regelbundet deltagit i AID:s traningsgrupp
med Frank Ottesen (IFF) och Benita Gustafsson (IFF)
som tranare. Ungdomar =15 ar har tranat i AID:s tra-
ningsgrupper dar bl.a Mikael Nordblom, Christian
Jansson, Kirsi Jansson och Bo Tholix fungerat som
tranare. Tranarna har egna grupper som tranar 5-7
ganger per vecka. Antalet ungdomar som tranar frii-
drott ar ratt stabilt runt 60.

Tavlingar:

Under aret var det 59st som tavlade for JIK. Dessa
idrottare utgjordes av 4 damer 216 ar, 19 flickor <15
ar, 10 herrar 216 ar och 26 pojkar <15 ar. Klubben
hade idrottare som deltog i storre tavlingar utanfor
Aland, som tex FM, SFIM, O-spel mm. Det gjordes un-
der aret manga bra resultat och ett flertal av vara
idrottare nadde upp till SUL:s klassificeringsgranser.
Antalet klassificerade friidrottare var 10.

Finlandska masterskap

Inomhus-FM

Vid inomhus FM for juniorer i Abo deltog Emil Thélix.
Emil 16pte 200m i klassen H22 dar han blev fin 4a pa
tiden 23,91 (23,41 i forsoken)

Joel Tholix tavlade i de svenska inomhusmaster-
skapen dar han l6pte 60m och hoppade langd i klassen
H22. P4 60m I6pte han 7,46 vilket inte rackte till avan-
cemang och i langd hoppade han 648 och blev 10a.

Landsvags-FM

Landsvags FM arrangerades i Esbo 22.4. Sami Saku
lopte halvmaraton i seniorklassen H22 pa tiden
1:18,55 vilket rackte till en 26e plats.

Ungdoms-FM

Vid ungdoms FM for 22 aringar i Kauhava deltog Emil
Tholix dar han l6pte 200m. Emil blev 6a i sitt heat pa
tiden 23,25, vilket inte rackte till final.

Joel Tholix deltog i svenska ungdomsmasterska-
pen i Gavle. Joel deltog i spjut, langd och diskus. I spjut
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kastade han 56,95 vilket rackte till en 6e plats. I langd
hoppade han 637 och blev 11a. 11a blev han aven i
diskus med basta kast pa 36,00.

Senior-SM

Johanna Backlund lopte i Goteborg 20.5 Svenska mas-
terskapen i halvmaraton dar hon tog brons pa 1:18,30
vilket dven var nytt personrekord.

SFI-masterskap

Vid SFIM i Broga 12-13.8 deltog JIKarna Victor Jans-
son, Henrika Osterlund, Eleonora von Wetter-Rosen-
thal, Anni Nylund, Claudia von Wetter-Rosenthal och
Adina Renlund. Anni 16pte hem guld pa 300m i klas-
sen F15 (41,57) och blev 4a pa 100m F15 (12,85).
Bédde Eleonora och Cluadia var med i 300m:s finalen
for 15-aringar. Eleonora blev 5a pa 47,13 och Claudia
6a pa 48,56. Claudia 16pte daven 100m dar hon blev 7a
i sitt heat pa 14,21(rackte inte till final). Adina l6pte
200m pa 26,67 i klassen D17, vilket inte rackte till fi-
nal. Anni och Adina var med i IF Alands lag F15 som
tog guld pad 4x100m (i laget 16pte 4ven Ebba Koskinen
(IFK) och Ida-Maria Sjolund(IFK)). Henrika blev 12a i
kula, 6a i spjut och 10a i diskus. Victor lopte 100m dar
han blev 7a i finalen pa 11,24.

Alandska mésterskap

Alandska masterskap arrangerades 27.4, 20.5, 27.8
och 28.8.1 april var det fridga om AM i terranglopning
dar Marcus Brandt som enda JIKare vann herrklassen.

I maj 16ptes Brindoluffen dir halvmaraton hade AM
status. Halvmaraton vanns av JIKaren Sami Saku pé ti-
den 1:21,55.

I AM tévlingarna pA WHA i augusti tivlades det i
aldersklasserna seniorer, 22, 19 och 17. De JIKare som
deltog var Henrika Osterlund, Anni Nylund, Sami Saku,
Emil Tholix, Adina Renlund och Eleonora von Wetter-
Rosenthal Anni Nylund. Anni tog guld pa 100m och
300m i klassen F15. Adina tog guld pa 100m och 200m
i klassen D17. Emil tog &ven han guld pa bade 100m
och 200m, men i herrarnas seniorklass. Sami tog guld
pa 400m, 800m och 10 000m. Claudia tog tre medaljer
i klassen F15, det blev silver i kula och brons i lingd.
Henrika tog guld i damernas seniorklass i bade spjut och
sligga, medan det blev silver i diskus och kula

SFl-seriefinal

SFIs seriefinal ordnas arligen av AID-friidrott pd WHA
i Mariehamn. I IF Alands lag fanns i ar féljande JIKare:
Henrika Osterlund, Anni Nylund, Adina Renlund, Emil
Tholix, Eleonora von Wetter-Rosenthal och Bo Tholix.
Henrika kastade 24,87 i spjut och blev 5a. Anni lopte
200m pa 26,35 och blev 2a. Eleonora l6pte 200m pa
29,41 och blev 10a. Emil I6pte 100m pa 11,76 och blev



Friidrott
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Emil Thélix -95

6a. Bosse var tavlingsledare men fyllde ut det Alands-
ka laget genom att stdlla upp i sldgga. Han fick ivag
slaggan 15,60m och blev 11a. I den svenska stafet-
ten var Adina med och 16pte 100m medan Anni Iopte
300m. Laget blev 5a pa tiden 2.15,25. Kampen vanns
av IK Falken och IF Aland blev 6e och sist.

Ungdomsserier, terrangcup och skolmasterskap
AID arrangerade en inomhusserie vid fem tillfallen i
Eckerdhallen. JIK placerade sig som 6e av totalt 9 lag.
Det var inte manga JIKare som valde att vara med i
arets inomhusserie. Basta JIKare var Ture Andersson
som blev 2a i klassen PO.

AID-friidrott arrangerade under ret den traditio-
nella ungdomsserien utomhus med fem téavlingstillfal-
len, 2 ganger pA WHA i Mariehamn, 1 gang i Hammar-
land, 1 gang i Finstrom och 1 gang i Lemland. Tyvarr
sa kan inte Jomala erbjuda en anlaggning dar tavling-
arna kunde utforas. JIK kom i ar pa 4e plats och bast
gick det i klassen F11 dar det blev dubbelseger med
Othilia Nordberg som tog guld Ella Eriksson som tog
silver, .
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Anni Nylund-02 pa dspelen.

Pa varen, april/maj, innan bantavlingarna kommit
igang sa arrangerade AID-friidrott en terringcupen,
terrdanglopp vid i tre olika tillfallen. Tavlingarna ar-
rangerades pa olika platser varje gang. De JIKare som
deltog i ett eller flera terranglopp var Othilia Nord-
berg -07 (F11) och Linus Séderstrém -09 (P9).

For skolorna arrangerade AID-friidrott under varen
individuella skolmésterskap den 7.5 och skolmaster-
skap i stafett den 15.5. Jomalas skolor var val repre-
senterade och det togs manga medaljer.

[ Vikingavallen arrangerade JIK-friidrott den 29.3
skolmasterskap inomhus for grundskolorna i Jomala.
Tavlingarna arrangerades i Vikinghallen dit 18 barn
kom (6 flickor och 12 pojkar).

Janne-terrangen

Arets Janne-terrang arrangerades den 8.10 pa Viking-
avallen. Detta var tionde aret i rad och hela 41 l6pare
stallde upp.



JIK skidning

SKIDNING

FAKTA 2017
Tack vare den artificiella snon vi ater hade tillgang till )
vid Aland skid- och skidskyttecenter kunde AM tav- Sektionens styrelse:

. R « o . o i Stefan Mattsson, ordférande
lingar genomforas. Dar aterfinns manga vilbekanta Markus Lindholm
JIK-skidare i resultatlistorna. Isac Holmstrém ar idag Lennart Holmstrom
Alands bista seniorskidare och kan dven hivda sig Stefan Hagg

nationellt i ldnglopp. Han stod for fina insatser i Fin-
landialoppet dar han var sensationell 10:a och anrika
Vasaloppet dar han placerade sig som 411. Kommande
sdsong gor Isac en serids satsning pa langlopp med
bas i Norge dar han har optimala forutsattningar for
trdning i en gedigen skidmiljo.

Forutom Isac utmarkte sig unge Mathias Nordlund
i de lopp han deltog i. Fjolarets utropstecken Patrik
Lehtonen fortsatte att utvecklas till en komplett skid-
l6pare. Han har framst ambitionen att utvecklas som
langloppsakare.

Annars fortsatte trenden att ldngdskidakning ar en
allt mer populdr motionsform i saval hela Norden som
pa Aland. Manga starter gjordes av JIK:are i det allt
storre utbudet av ldnglopp som arrangeras. En trevlig
trend trots de ogynnsamma vintrarna.

Rolle Johansson, LUIA féljs av JIK dkarna Stefan Mattsson, Sture

Utover vinterns skidtavlingar arrangerades dven en Danielsson och Markus Lindholm.

AM-tavling pa rullskidor och ytterligare nagra rull-
skidslopp dar JIK:are syntes i resultatlistorna.

Tyvarr har juniorskidningen stagnerat alarmerande
under de snofattiga vintrarna som varit. Denna sa-
song kunde inte en enda juniortraning hallas da det
inte riktigt fungerar sa bra med de korta spar vi haft
till forfogande. Det blir lite trangt och stressat att
halla till bland alla ivriga motionirer i sparet. Dock
har barn och ungdom fatt préva pa langdskiddkning
pa skolornas gymnastikundervisning. Dar har vart
skidotek en avgorande roll da alla kan f3 tillgang till
utrustning.

Viktigt vore att ater fa igdng juniortraningar da vi far
en hyfsad vinter igen. Det har vi lyckats med tidigare
efter daliga vintrar. Dock blir det daligt med konti-
nuiteten da snoélaget infor varje vinter ar sa osikert.
Darmed ar det ytterst fa som vill satsa helhjartat pa
langdskidor eller skidskytte. Att det dnda ar mojligt
har var Isac tillsammans med framgangsrika skid-
skytten Jenny Fellman fran IFF visat!

Distriktstdvling for de allra yngsta dldndska skidloftena.
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Skidning

Tavlingsverksamhet
AM-Sprint 28.01 Jomala

Herrar A-final

1. Isac Holmstrom JIK

2. Patrik Lehtonen JIK

3. Lennart Holmstréom JIK

4. Kim Eriksson LUIA
Herrar B-final

1. Markus Soderlund LUIA 03.36
2. Stefan Mattsson JIK 03.22
3. Torvald LUIA 03.43
4. Robert Nyholm 04.04

Damer

1. Cecilia Sundstrom
2. Heidi Furu

AM-Fristil 29.01 Jomala

Damer 6 km
1. Karina Danielsson

Herrar 10 km
Isac Holmstrom
Lennart Holmstrom
Mattias Nordlund
Patrik Lehtonen

9. Niclas Nordlund
10. Sture Danielsson

Oldboys 10 km

1. Stefan Mattsson
2. Markus Lindholm

B

JIK
IFK

JIK

JIK
JIK
JIK
JIK
JIK
JIK

JIK
JIK

Isac Holmstrém leder Riddarklintsloppet.

02.45
03.02
03.03
03.07

H
Oldboys
Oldboys

03.58
03.58

19.21

26.33
28.47
29.24
29.27
33.26
34.15

31.23
32.05

37

Alandssprinten 15.02 Jomala

1. Lennart Holmstréom JIK

2. Kim Eriksson LUIA

3. LarsJanlov IFK

4. Stig Orre [FK

5. Matti Janlov IFK

6. Stefan Mattsson JIK
AM Herrar 30km Kklassiskt 26.2.Jomala

1. Isac Holmstrom JIK 1.26,30
2. Lennart Holmstrom JIK 1.28,02
3. Patrik Lehtonen JIK 1.29,20
8. Johan Smaroos JIK 1.40,15
9. Stefan Mattsson JIK 1.40,27
10. Sture Danielsson JIK 1.41,55
14. Tage Fyrqvist JIK 1.49,15
Distrikttivling 26.02 Jomala
H-8 1,2 km

1. Linus JIK --
D-101,2 km

1. Nora Lindblom [FFK 7,45

2. Fors JIK 9,04

AM stafett 12.03 Jomala

1. JIK1 (Lennart Holmstrom, Patrik Lehtonen,
Mathias Nordlund) 1.26,43

2. IFK (Matti Janlov, Lars Janlov, Stig Orre) 1.29,39

3. LUIA 1(Kim Eriksson, Marcus Soderstrom,
Henrik S6derstrom) 1.31,00




JIK orientering

ORIENTERING

Sektionsordforande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienterings sidsong.
JIKs orienterare har deltagit i tavlingar pa hemmaplan
samt nationella och internationella evenemang. Senio-
rer och oldboys haller sig i vanlig ordning hogt upp i
resultatlistorna. Tyvarr kdmpar vi med att lyckas hal-
la juniorerna kvar. Det finns duktiga ungdomar men
vi har problem att fa in dem, i den lokala tavlingsverk-
samheten.

Precis som de senaste dren har vi haft ett samarbete
med IFK Mariehamn nar det galler junior verksam-
heten. Aven infér kommande &r kommer vi att jobba
hart med att fa med flera ungdomar in i orienterings
sporten. Alla orienteringsklubbar pa Aland samarbe-
tar i nyborjarrekryteringen.

Markus Karlsson tog silver och Géran Granns brons,
pa AM medel i herrklassen. Rune Karlsson har vunnit
Sprint- och medel- AM i H 60. Yvonne Branting vann
AM ultra samt sprint i D 60. Ingegerd Elfberg vann
AM medel i D 60.

Stafett AM i orientering, Marcus Séderstrém dr redo att starta for JIK.

FAKTA 2017

Sektionens styrelse:
Ordférande:
Viceordforande:

Markus Karlsson
Ingegerd Elfberg
Pernilla Hjarne,
Marcus Soderstrom,
Goran Grannas,
Marika Nordberg

Medlemmar:

Goran Grannas samt Boris Holmberg deltog i de fin-
landssvenskamasterskapen i Pargas.

Vi har &dven haft deltagande i den traditionella
Abolandskampen.

JIK Orientering har dven arrangerat tavlingar och tra-
ningar lokalt.




JIK Innebandy

Jomala IK Innebandy 2017-2018

Aret

Innebandysektionen startades i borjan pd hosten
2017. Vi behovde inom sektionen ldra oss en hel del
da vi inte hallit pd med nagot liknande forut. Vi laste
pa en hel del och fragade runt ildre legendarer om
hur vi skulle ga till vaga for ett bra hallbart system.
Vi borjade med att fa igdng var herrgrupp och sedan
efter mycket moten och planeringar éppnade vi upp
en grupp for 02-04 fodda tillsammans med HIK. Sam-
arbetet har gatt felfritt och varit en valdigt intressant
och larorik vag. Det mest intressanta vi gjort ar att
tdnka framat, vad vi skulle kunna gora for framtiden
inom innebandyn i Jomala IK. Vi hoppas verkligen att
vi kommer igdng dnnu mera och dppnar upp flera
grupper med mera samarbeten framover. Ett larorikt
ar for oss!

Serier/cuper

Vi har med bada vara grupper deltagit i alandska se-
rier, ett i herrserien samt ett i juniorserien.

Herrlaget deltog dven under mellandagarna i Aliands-
ka Cupen.

Nybildade JIK Innebandy herrar.

FAKTA 2017

Sektionens funktiondrer:
Oskar Sjoblom och Hampus Nordin

Forsdljning
Vi har inom herrlaget gjort sd gott vi kunde med att
sdlja julkalendrar och Alands rabatter.

Vi tackar verkligen alla som hjalpt oss komma igang
och hoppas pa mera tips, hjilp och idéer framéver!

Oskar Sjéblom
Sektionsansvarig

Férsdljning av Alandsrabatten och Jicken adventskalendrar ut-
anfér Maxinge.

Samarbetslaget JIK/HIK 02-04
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