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BERATTELSE

for
Jomala Idrottsklubb rf:s
87:e verksamhetsar 2016

Faktaruta

Forkortning:  JIK, eller som vi vanligen sager “Jicken”.

Grundades: 1930

Farger: Foreningens farger ar blatt och vitt

Anlaggningar: Vikingahallen, Vikingavallen, Konstgraset och skidsparen

Sektioner: Friidrott, fotboll, orientering, skidning, skidskytte, volleyboll och skolidrott
Medlemmar: 453 st

Centralsstyrelsen

Jomala IK leds av den sa kallade centralstyrelsen, som valjs av medlemmarna pa féreningens
arsmote. Mandattiden ar ett ar. Under det senaste verksamhetsaret har styrelsen haft foljande
sammansattning:

Ordférande: Christian E Jansson

Viceordférande: Niklas Lonnfors

Kassor: Kenneth Andersson

Sekreterare: Stefan Hagg

Medlemmar: Christian C Jansson, Markus Karlsson, Camilla Gréonholm

Suppleanter: Peik Enberg, Magnus Kalvik

Centralstyrelsen har under 2016 haft 8 méten

Viktiga handelser under 2016:

Jomala IK har under 2016 bdrjat planera for att kunna anstalla en verksamhetsledare till forenin-
gen, vi har ocksa férsokt fa igang den vilande innebandysektonen, nagot vi hoppas lyckas under
2017. | dvrigt har aret varit ett fullt idrottsar som vanligt. Férutom de olika sektionernas verksam-
het har aven barnrérisen varit igang.

Jomala IK har ocksa varit representerade vid takorganisationernas officiella méten.




-Pokaler och vandringpriser-

Bergenheims minnespokal - Peik Enberg
Peik har som lagrepresentant och numera som fotbollssektionens ordférande fortjanstfullt arbetat
for att utveckla fotbollen inom Jomala IK.

Jarl Lybecks minnespokal - Niklas Lonnfors
Tilldelas priset som ett erkdnnande for sitt engagemang i Jomala IK. Niklas har varit medlem i fot-
bollssektionens styrelse sedan 2006 samt i Jomala IK:s Centralstyrelse sedan 2010.

Forsamlingens vandringspokal - Bjorn Moliis
Bjorn har under manga ar gjort en fin insats som ungdomstranare. Nu tar han steget upp till her-
rarnas A-lag dar han inkommande sasong blir assisterande tranare.

Funktionarspokalen - Bjorn Andersson-Dahlgren
Omtyckt ungdomstranare som varit verksam i flera ar. For tillfallet aktiv i det framgangsrika P -04
laget.

Arets kvinnliga idrottare - Jenny Clemes

Jenny har efter studier utomlands atervant till JIK dar hon som juniorspelare fick sin volleyfostran.
Under sasongen har hennes rutin och kunnande varit en vardefull tillgang for évriga spelare och
klubben.

Arets manliga idrottare - Isac Holmstrom

Isac ar Jomala IK:s baste langdskidakare som ater imponerade i klassiska Vasaloppet trots att

han annu maste anses som relativt ung som langloppsakare. Han havdar sig aven bra pa FSS-
masterskap och pa hemmaplan &r han bast pa Aland bland seniorerna. Som fotbollsspelare &r

Isac ocksa en klippa i herrarnas A-lag.

Flickpokalen - Anni Nylund
Anni presterade under sasongen mangder av fina resultat pa friidrottsarenorna. Sasongens topp
blev FM tavlingarna i Tavastehus dar hon erévrade bronsmedaljen pa 300 m i klassen F-14.

Pojkpokalen - JIK P04

Ett av JIK:s manga juniorlag som tranat flitigt och under aret spelat ett antal cuper. Kronan pa ver-
ket var "Matrix Cup” i S6dertalje dar laget vann B-finalen. | Nackamasterksapen slutade laget pa
en fin tredje plats.

-Ekonomi-

Foreningens kostnader under aret var 218.882,12 €, egna intakter uppgick till 126.707,51€, det
vill sdga en sjalvfinansiering om ca 58%. Jomala kommun har givit ett verksamhetsbidrag om
101.861,00€.

Resultatet som visar ett 6verskott pa 9.760,09€
Jomala Ildrottsklubb
Centralstyrelsen




JOMALA IDROTTSKLUBB RF

BALANSRAKNING 31.12.2016

Aktiva 1.1.2016 Férandring 31.12.2016
RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Ovrig kortfristiga fordringar 1 429,35 -1 429,35 0,00
Forutbetalda kostnad 0,00 3 269,24 3 269,24
Kassa och bank
Kassa och banktillgodohavanden 92 706,06 18 978,62 111 684,68
Summa Aktiva 114 953,92
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhets kapital
Tidigare ars resultat 70 249,05 0,00 70 249,05
Arets resultat 0,00 9 760,09 9 760,09
80 009,14
Frivilliga reserveringar 14 197,99 0,00 14 197,99
84 447,04 0,00 94 207,13
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt
Leverantdrskulder 2 355,19 6 522,44 8 877,63
Kortfrisitga skulder 7 333,18 4 535,98 11 869,16
Summa frAmmande kapital 9 688,37 0,00 20 746,79
Summa Passiva 114 953,92

RESULTATRAKNING 01.01-31.12.2016

2016 2015

INTAKTER

Tavlings och matchintékter 58 260,25 67 498,36

Lotteri och férsaljning, reklam 20 416,40 10 313,63

Bidrag medlemmar 12 558,00 14 545,00

Bidrag fran distrikt och férbund 31 888,86 123 123,51 40 342,95 132 699,94
Medlemsavgifter 3 584,00 3 190,00
Summa intékter 126 707,51 135 889,94
KOSTNADER

Tavling, traning individuella idrotter 14 215,36 18 508,79

Match/traning lagidrotter 117 021,10 140 419,47

Personalkostnad 64 885,62 53 556,03

Omkostnader lotteri o férsaljning 9 978,37 8 760,21

Reklam o tryckningskostnader 929,14 0,00

Materialinkdp 304,16 207 333,75 306,37 221 550,87

Mobteskostnader 5 708,91 3 720,36

Hemsida 156,80 113,40

(")vriga administrativakostnader 5628,66 1149437 549755 9 331,31
Summa kostnader 218 828,12 230 882,18
Finansiella intakter o kostnader

Ranteintakter 19,70 47,78
Resultat av egen verksamhet -92 100,91 -94 944,46

Bidrag Jomala Kommun 101 861,00 84 000,00

Bidrag Projekt 0,00 101 861,00 1 500,00 85 500,00
Periodens resultat 9 760,09 -9 444,46

Jomala den 8 mars 2017
STYRELSEN




- FOTBOLL -

Styrelse

Ordférande: Peik Engberg
Viceordforande: Niklas Lonnfors
Sektionsmedlem: Katarina Eriksson
Sektionsmedlem: John Segerstrom
Sektionsmedlem: Therese Sjoblom
Sektionsmedlem: Julia Westerberg
Sektionsmedlem Soren Manselin
Sektionsmedlem Bo Jansén

Liverpoolfotbollskolan 2016

Den 27-29 juni 2016 anordnades Liverpoolfotbollskolan for forsta gangen. Hela 107st barn deltog
i skolan med 8 stycken tranare fran Storbritannien, Liverpool som i tre dagar utbildade spelarna i
att spela "The Liverpool Way”. Efter skolan fick alla deltagare ett diplom, boll, vattenflaska och nya
kunskaper som alla kunde ta med sig i sitt fortsatta fotbollsspelande
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JIK spelaren Hampus Dalgren vann "The Liverpool Way Award” under skolan. Vilket innebar att
han ar inbjuden till Liverpools Akademi i England dar han far delta i en tredagars fotbollsskola.

Flickor 07-09

Pa hosten valkomnades 07 och 09-fédda flickor till verksamheten. De bérjade trana och ge-
mensamt grupp. De har tranat en gang i veckan och varit 10-12 pa traning. Tranare for gruppen
ar Johanna Onshagen och Peter Blomberg. Under sommaren och hésten har aven Carin Ekstrom
fran Futebol da forga varit med och hjalp till.
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Pojkar 09-10

| bérjan pa 2016 tog Kjell Rosén, Fredrik Andersson, Dick Sederstrdom och Robert Nordin éver
tranarrollerna for JIK 09/10 efter att Simon Sjéstrom startat upp gruppen.

Pa mandagar mellan kl. 18 och 19 tranade vi hela aret. Fram till och med 25.4 var vi inne i Vikin-
gahallen och tranade, men sen, 2.5 var det sa dags for arets forsta utetraning! Spelarna var glada
som kalvar pa grénbete och foraldrarna stallde sig i solen och njét av den ljumna varvarmen.

Nar vi tranar utomhus sa ar vi pa den lilla planen bakom Vikingahallen, den ar perfekt for oss. Vi
tranade dar fram tills vi gick in igen 3.10, men vi hade givetvis lite sommarledigt ocksa, 11.7-1.8.

Medelantalet pa traningarna under 2016 var pa dryga 17,6 spelare/traning.

Eftersom vi anmalde oss till sommarens poolspel sa var det ju dags att spela en match mot ett
annat lag, sa 23.5 spelade grabbarna sina allra férsta traningsmatcher pa WHA och fér motstandet
stod IFK Mariehamns p 09 och nu var de redo for poolspelet. Forsta poolspelet var pa Hammarval-
len under en solig I6rdag i slutet pa maj (28.5) och den andra omgangen var i bérjan pa september
(3.9) pa hemmaplanen, Vikingahallen. Vid bada tillfallena hade vi manga spelare pa plats och alla
kampade och slet som om det vore VM-final.

24 .9 blev laget inbjudna pa en miniturnering pa WHA. Ca 15 spelare dok upp till denna turnering
dar de fick spela tre matcher och alla inblandade var jattendjda. Som ett litet tack for inbjudan till
denna turnering sa bjod vi senare (12.12) in IFK Mariehamns pojkar 09 till traningsmatcher i Vikin-
gahallen.

19.12 hade vi arets sista traning. Da spelade grabbarna mot féraldrarna och det uppskattades val-
digt mycket av bade stora och sma. Efter matcherna sen sa blev det glégg och pepparkakor.

Det ar en stor forman for oss tranare att fa vara med pa denna resa. Grabbarna har varit otroligt
duktiga pa traningarna och gatt framat oerhért mycket under 2016, men framfér allt har de haft
roligt, vilket ar en stor del av tranarnas filosofi.

Ovrigt:
7.5 JIK-TPK. Nagra foraldrar och barn agerade bollkallar pa a-lagets hemmamatch

12.11 JIK "Kickoff”. JIK 09-10 spelade en kort uppvisningsmatch och fick darefter medaljer. Fem
av foraldrarna skotte serveringen under evenemanget.

Julkalendrar. Varje spelare fick minst fem kalendrar som skulle saljas. Detta skottes med bravur av
de unga spelarna och aven foraldrarna som hjalpte till.
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Pojkar 07/08

Vi ar tva aldersklasser som tranar ihop och aven nagra 09:or tranar med oss. Vi ar mellan 15-20
som tranar regelbundet 1 gang i veckan och det har varit totalt 28 olika spelare under aret. Alders-
grupperna spelar matcher i sina egna aldersklasser, men om det saknas spelare nagon gang i en
aldersklass hjalper vi varandra.

Under aret har vi haft 58 tranings och match tillfallen. Totalt har gruppen spelat 83 matcher.

Nar det arrangerades tekniktavlingar i Eckerdhallen deltog flertalet av vara killar. Kan aven nam-
nas att 08:orna pa Aland hade en dag i Eckerdhallen dar man mixade alla féreningslagen, vilket
uppskattades mycket av vara killar och aven av barn fran andra féreningar.

Vi har deltagit i foljande serier:

Vinterserie PO7.
Poolspel PO7.
Vinterserien P08
Poolspel P08

Vara traningstider ar tisdagar 18.00 — 19.00
Valkomna upp och préva pa!
Tiden kan andra sa kontakta garna vara tranare.

Huvudtranare har varit:
Greger Eriksson (P07) & Erik Melander (P08)

Tranare har varit:
Bo Jansén, Daniel Hogman, Mats Westman.

Lagledare har varit:
Conny Solax (P07) och Erik Melander (P08).

Under aret har vi fatt fina sportvaskor och traningstréjor med hjalp av vara vanliga sponsorer.
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P05-06

JIK P05-06 laget bestar av 24 spelare. Huvudtranare ar Mattias Andersson och assisterande
tranare ar Sebastian Boman, Owe Sjoblom och Dan Bérman. Vi tranar 2 ggr i veckan. Vi har under
aret deltagit i vinterserien inomhus och poolspel utomhus samt deltagit i Alandia cup. Vi har aven
deltagit i cuper i Mariehamn, Finstrom och Marsta samt spelat en hel del traningsmatcher. Laget
hade 103 sammankomster under 2016.

Under hostens avslutning den 12 november i Vikingahallen premierades 3 spelare. Foljande priser
delades ut:

Framstegspris: Mikael Toukko

Kamratpris: Valter Enberg

Kamparpris: Casper Backman

Truppen:

Elias Ekstrom, William Andersson, Casper Backman, Ludwig Sandberg, Ludvig Hedberg, Hannes
Sjéblom, Valter Enberg, Sean Johansson, Joel Boman, Simon Larsson, Liam Alexandersson, Kev-
in Karlman, Kalle Eriksson, Jalle Soderstrom, Erik Hdgman, Mikael Tuokko, Herman Blomsterlund,
Oscar Viktorsson, Luca Jansson, Alexander Floren, Valter Stréom, Filip Petkovic, Sam Colerus
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JIKP04

JIKP04 fortsatter att ga framat spelmassigt och vi har det kul i gruppen. Truppen ar oférandrad
och pokalerna i prisskapet tar mer och mer plats. Aret som gatt har inte medfért stora férandringar
forutom en dvergang fran 7-mannalag till bade 8- och 9-mannalag. Pojkarna har blivit 12 ar gamla
och det blev slut pa poolspelen under sdsongen. Laget har spelat ihop som ett lag men aven som
2 lag med nagra Over- och underariga forstarkningar.

Traningarna har fortsattningsvis hallits 2 ggr i veckan. En del har dessutom deltagit i den extra
traning som erbjudits via distriktet pa fredagar. Steve Beeks och Johan Carlsson har en gang per
manad kommit till var traning.

Varens stora handelse var resan till Sodertalje 19-20 mars. Matrix Cup ar en arlig forsasongsturn-
ering for pojkar i aldrarna 9-12 ar och spelas med en latt och en svar klass. JIK deltog med tva lag
i klass latt. Nivan var ovantat hog och en A-finalplats var inte méjlig denna gang. Ena laget tog sig
dock till B-final som de ocksa lyckades vinna.

Varens traditionella resa for att méta Djurgarden gjordes 21.5. Har erbjods traningsmatcher mot
Djurgarden och Lidingd (9-manna). | juni hade vi varavslutning med poolparty.
Den 27-29.6 deltog vi nastan mangrant pa Liverpool fotbollsskola.

| juli &r det traningsuppehall men for de som har mdjlighet och vilja har det erbjudits bl.a. som-
martraning pa WHA med Steve Beeks en gang i veckan. | slutet av juli hade HIK ordnat en
tillslagsskola med Eija Feodoroff. Flera killar i laget var med pa bada sommaraktiviteterna.

Arets AT-cup spelades 3-4.9 som 8-mannalag. Deltagande lag fran Sverige och Finland. JIKP04
startade med tva lag var av bada lagen kom till A-slutspel med en tredjeplats for det ena laget.
Hostens efterlangtade resa gick till Nacka 15-16.10. Nackamasterskapen ar en "breddlagens”
masterskap som arrangeras Boo FF, Jarla IF FK, Saltsjdbadens IF, Sickla IF och Alta IF. 336 lag
var anmalda i 14 olika klasser fran PF04 till PF10 — sammanlagt ca 4500 spelare. JIKP04 akte
som ett 9-mannalag. Nivan var jamn och denna gang denna gang strackte man sig till A-slutspelen
och en tredjeplats.

| December deltog vi i Luciacup med 2 lag pa WHA och fick GULD-BRONS. | mellandagarna hade
vi tre lag inomhus i Baltichallen Mellandagscup GULD-SILVER-BRONS.
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Ovriga handelser var bl.a: 7.1 Traningsmatch i Eckeré mot AU, 5.2 Vinterpoolspel, 6.2 Tranings-
match mot FO3, 2.4 Vinterpoolspel, 9.4 Traningsmatch mot Alsike If (Vikingavallen), 16-17.4
Alandshotels Cup P03 (WHA) JIKP04 blev inbjudna i en turnering for ett ar aldre pga. deltagar-
brist. En bra erfarenhet aven om det blev en sista placering i gruppen. 23-24.4 Viking Line VarCup
(WHA) Fullbokad turnering med 13 pojklag. JIKP04 slutade med silver for ena laget och en sjat-
teplacering for det andra laget. 7-8.5 Traningsmatch mot Vasby IK (9-manna), 5.6 Traningsmatch
mot Kalhalls IF (9-manna), 17.8 poolspel, 20—21.8 match ytternas Raifu If fram Jik och Ifk, 31.8
poolspel i saltvik, 21.9 traningsmatch P02-03. 29.9 traningsmatch Saltvik 9-manna, 30.10 Teknik-
tavling i Eckerd.

Tack till alla som hjalpt oss under 2016. Vi vantar nu med spanning pa ar 2017 och kommande ut-
maningar med spel i Upplandsserien och évergangen till hdgstadiet med hela laget i samma skola.
JIK P04 gm Henrik, Bjorn, Tony




- FOTBOLL -

Pojkar 01/02/03

Vi ar tre aldersklasser som tranat och spelat matcher ihop.
Vi har varit totalt 28 stycken olika spelare med under aret.
PO1: 9st

P02: 10st

P03: 9st

Vi har tranat regelbundet 2 ganger i veckan férutom 2 veckors jullov och 2 veckors sommarlov.
Forutom detta har PT Elin Lindqvist dragit sju extra styrketraningar i Vikingaasens gymnastiksal.
Vi har haft 122 tranings och match tillfallen under aret. Totalt har gruppen spelat 30 matcher under
aret. Foljande turneringar serier har vi deltagit i:

Alandska méasterskapen P13-14 i Eckerdhallen.
Vi fick dispens for vara dverariga P01 spelare men vi valde dock spelartrupp efter motstand. Vi
kom pa andra plats av fyra lag.

Aland Hotell Cup P03 i Mariehamn.
Har tog vi oss anda till final dar vi férlorade 2-0 mot Bollnas GIF.

Upplandserie P14 Grund 1.
| &r spelade vi 18 matcher i Upplandserien. Vi anvande P01 och P02 spelare och fyllde pa med i
medaltal 3 stycken P03 spelare till varje match.
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P03 har aven hjalpt P04 i deras poolspel och turneringar.

Distriktslag Aland P02 (dar aven P03 fick delta).

Under vintern och varen deltog 7 stycken spelare fran gruppen i distriktslagets traningar. Dar JIK’s
Bjorn Moliis var assisterande tranare. Jickarna Robbie Moliis och Konrad Eriksson blev uttagna till
turneringarna Ecker6 Academy Matchcamp (Eckerdhallen) samt Nykopings Varcup.

Tyvarr visade det sig att distriktslaget inte fick delta i distriktscupen i Eerkild som var det stora
malet.

IFK P02 hade under aret ett YJ-avtal med JIK P02 och FCA. Det innebér att JIK och FCA spelare
aven far delta i IFK P02’s matcher i den Finska serien.

Tranare har varit:
Greger Eriksson, Bjorn Moliis, Bjérn Andersson-Dahlgren, Jonas Blomsterlund och Johnny Eklow.

Lagledare har varit: Johnny Ekléw (P03), Greger Eriksson (P02) & Jonas Blomsterlund (P01).
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JIK DAM

JIK damlag har unders sasongen 2016 representerats av 24 spelare, de flesta i alder 16- 25 ar
gamla. Alla spelare har inte varit tillgangliga hela aret.

Laget har tranats av UIf Gustavsson. Lagledare har Katarina Eriksson varit.
JIK dam har tranat tva ggr per vecka.

2016 boérjade med en efterlangtad traningsresa till London och Birmingham/Redditch. Chloe Jones
med kolleger var var vard. Vi fick trana med HOW colleges skollag. Vi spelade ocksa tranings-
match mot dem.

| mars traningsmatch mot IFKs damlag. | april traningsmatch mot Ostervala i Eckerdhallen.

Laget har deltagit i Upplandsserien div 5 dstra. Var serie hade ett digert program med 11 lag i var
grupp. Matcherna bdrjade redan 23 april och sista matchen var 1 oktober. Dar slutade laget i an-
dra halvan av tabellen.

Har ocksa varit olika traffar av social och teambildande natur. Bl.a deltog vi i invigningen av kom-
munens hinderbana i maj, besdkte Alands Golf- och Skyttehall i juni, lagmiddag i oktober samt
hade julavslutning i Mariebad i december.

Vi har ocksa representerat féreningen som funktionarer vid tekniktavlingarna i Eckerdhallen i okto-
ber, vid JIKjippo pa Maxinge(Sportia) samt vid Godbymassan i november.

Per-Ake Henriksson dragit fystraning under hésten bl a i nya crossfilokalen i Mdckeld
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JIK HERR

Efter tva larorika och tuffa forsta sasonger vantade lagets tuffaste sasong hittills. Alla av lagen
i trean denna sasong var tuffa, och kvalitén hade stigit. Serien beskrevs som "Alla tiders trea”, bev-
akningen av serien hade aven Okat, en del av matcherna filmades och sandes via Youtube.

Infér sdsongen hade laget vuxit och mognat som spelartrupp och var taggade infér sdsongens ut-
maningar. Truppen hade fétt tilldkning med spelare fran ungdomslagen pa Aland. Sdsongen inled-
des med stora forvantningar och som uppvarmning for det stundande spelet i division 3, spelade
laget traningsmatcher mot bade alandska och svenska lag.

Seriespelet inleddes starkt och laget kdmpade till sig varje poang och var obesegrade de 5 forsta
matcherna. Sen gick laget in i en tyngre period dar man métte manga av topplagen i serien och
under en manad blev det idel forluster. Tyvarr fortsatte spelet pa borta plan att krackelera och laget
lyckades endast ta sina vinster pa hemma plan. Dock var manga av férlusterna uddamalsférluster
dar laget slappt in mal under de tio sista minuterna i matcherna. | och med att hela tre stycken lag
degraderades fran division 3, blir det spel i division 4 nasta sdsong.
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Truppen under sasongen 2016

Bakre raden fr. v. Lars Lundell, John Johansson, Julius Sundman, Gustav Nordberg, Kim Nord-
berg, Filip Svahnstrom, Mans Nygard, Lennart Holmstréom.

Mitten raden fr. v. John Segerstrém, Simon Ostrém, Isac Holmstrém Per Lundberg, Mikael Signell,
Elias Lehtonen, William Rosenberg, Emil Sarling.

Sittandes fr. v. Edvard Fonsell, Alex Henriksson, Adam Nyberg, Jens Lundell, Lucas Eriksson, Erik
Jansson, Tim Hagstrom.

Saknas pa bilden: Frans Erikslund, Marcus Aaltonen, Lukas Aaltonen, John Blomqvist, Mattias
Nordlund, Alexander Fagerholm, Jens Polviander, Filip Helen
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JIK-volley 2016

Med tranare Adrienne Maries hjalp kampade de seriespelande lagen pa under varen 2016.
Damer A hade kanske den tuffaste uppgiften, att forsdka halla sig kvar i division 1. Man bad aldre
spelare om hjalp samt hade spelande tranare mot slutet. Men tyvarr rackte det inte till och nedflytt-
ning till hdsten var ett faktum.

Herrar A haller under varen samma stabila kvalitet som man brukar. Lag spelaromsattning ger ett
sammansvetsat, men samtidigt kansligt gang vid férandringar. Tex skador kan stalla till det. Men
man lyckas med en 5:e plats och ar néjda med det.

Med tanke pa att tranaren ej kunde fortsatta ytterligare en sasong, var styrelsen man om att fylla
platsen sa snart som mojligt. Adriennes tips resulterade i att sommaren, hosten och kommande 6-
spel sakrades genom att nytt avtal skrevs redan i april med Aldis Jaundzeikars. Det kandes otroligt
bra och gjorde att vara spelare har haft basta mojliga traningsmojligheter hela aret. Beachvolley
och férsasong var toppen.

Seriespelet startade i oktober och med en noggrann matchplanering har Aldis kunnat narvara vid
nastan samtliga lags seriematcher. Han ar aven en féredémlig spelare i herrlaget.

Camilla Grénholm
Ordférande, JIK volley
Tranarbytet

2016 fortsatte Adrienne Marie i rollen som klubbtranare enligt avtal till sdsongens slut.

Pa bilden avtackEAINEMIE &V JIK-volleys ordférande Camilla Gronlfolm yid crtrevligiSHe WA mmans med
spelare och medlemmar. 1

Snart darefter avtalade klubben med Aldis JaundZeikars som tog dver efter Adrienne som ny chef-
stranare for Jomala IK Volleyboll, och tilltradde tjansten i borjan av sommaren. Han kommer ur-
sprungligen fran Lettland och har arbetat de tre senaste aren vid volleybollgymnasiet i Falkdping.
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Tranarens sammanfattning av 2016

Jag borjade jobba som JIK-Volley tranare i borjan av juli 2016.
Under sommaren fram till 15 augusti hade vi beachvolleyboll-
traningar for bade herrar och damer men mest fokus var det pa
ungdomarna som akte till Osel pa B7-spelen den 9 - 10 augusti
(2 tjejlag och 1 killag). Det var valdigt trevligt att de forsdkte
komma pa sa manga traningarna som majligt &ven om alla
hade sommarjobb. Bade tjejerna och killarna utvecklades val-
digt mycket under den tiden innan vi akte till Osel. Det var lite
synd att de inte helt fick mdéjlighet visa upp vad de hade lart sig
pga valdigt kraftig vind under hela B7-spelen, men de var anda
alla var glada och positiva efter resan.

Innan B7-spelen arrangerade JIK-Volley en Beachvolleyskola
under foérsta veckan i augusti. Barn i aldern 10-16 ar fick lara
sig grundteknik med latta dvningar, utmana varandra i olika
spelévningar men framforallt hade de roligt alla tillsammans.
Under sommar 2017 planeras 2 beachvolleyskolor, en i juni och en i augusti.

Det var jattetrevligt att JIK-Volley (och jag som tranare) fick vara med pa Skolidrottsdagarna och
visa upp volleyboll som idrott fér ungdomar fran hela Aland, fran &k 5 den 6 september och &k 6
den 13 september! Det var skont att se att efter skolidrottsdagarna kom det flera nya tjejer som
bdrjade trana volleyboll. Pa killsidan ar det ganska fa juniorer som tranar sa darfor vi lagger hela
tiden mycket fokus pa ungdomsverksamheten. Hoppas det blir flera sadana idrottsdagar aven i
framtiden sa att ungdomarna kan prova pa att trana/spela volleyboll.

Forra sdsongen slutade Dam A-laget pa nionde plats i sin Division 1 Norra och fick ga ner till
Division 2 Norra. Dam B-laget slutade pa attonde plats i Division 2 Ostra Dam. Herrarna slutade
femma i Division 1 Norra och behdll sin plats i den nasthogsta serien.

Under sasongen 2016/17 vi har tva damlag som spelar i samma serien - Division 2 Norra samti-
digt. Herrarna spelar i Division 1 Norra. Det var bra att vi fick tréna drygt en manad tillsammans
inomhus innan sasongen borjade, bade pa herr- och damsidan. Herrarna fick spela tre tranings-
matcher — 1 mot Sollentuna VK som spelar i samma serie som JIK-Volley - och 2 matcher mot
svenska Elitserieklubben Tierp. Bada vara damlag fick méta IF Stockholms Vingar en gang och
B-laget hade en traningsmatch mot Vallentuna VBK:s ungdomslag.

Sjalvklart det var en stor utmaning fér mig att pa sa kort tid lara kanna varje spelare. Samtidigt
skulle spelarna ta emot min filosofi som volleybolltranare. Som jag brukar saga till alla mina elever
— det finns lika manga asikter om hur man tranar och spelar som det finns volleybolltranare. Darfér
tar det i borjan ganska mycket tid att hitta samspelet mellan mig som coach och laget!

Inomhus bérjade tavlingssasongen for JIK-Volley den 8 oktober nar herrarna inledde sasongen
mot KFUK-KFUM Bromma B pa hemmaplan med vinst 3-1. Vara B-lagstjejer fick i sin forsta match
for sasongen moéta Uppsala VBS B och férlorade med 0-3. Damernas A-lag hade sin forsta seri-
ematch mot Solna VBK en vecka senare pa hemmaplan, tyvarr det blev férlust med 1-3.
Hostsasongen 2016 for vart herrlag slutade med en andra plats efter Saters IF VBK. Herrarna
hade spelat 8 matcher och vann alla 6 hemmamatcher men férlorade borta mot Sater med 0-3 och
Sollentuna VK med 1-3. Dam A-laget lag etta efter hdstomgangen 2016. De hade spelat 7 matcher
och forlorat bara en, i sdsongens forsta hemmamatch. Dam B hade vunnit 3 av 7 matcher och de
slutade i 6 position efter hdstomgangen.
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Malet for herrarna ar att sluta sdsongen som minst tvaa om vi vill kvala till Svenska Elitserien och
fa flera bra traningsmatcher innan Ospelen 2017 pa Gotland. | laget finns manga duktiga spelare
som maste “slipas” lite. Samtidigt ar det valdigt synd att vi inte har nagot juniorlag som borde spela
i nagon av de svenska serierna. Vi hoppas att vi kan samla ihop ett pojkjuniorlag till sdsongen
2017/18.

For vart Dam A-lag vi har satt som mal att komma etta i Division 2, for vi vill ga upp igen till Divi-
sion 1. Vi har ju duktiga spelare bade de unga de som har kommit tillbaka till Aland efter studier
osv. Det ar synd att det varje ar flyttar bort s& manga spelare pa en gang, darfér ar det ar sa vik-
tigt att utveckla ungdomsverksamheten och att ha flera spelare i varje lag och traningsgrupp.

Vart B-lag ar som ett utvecklingslag dar alla far trana pa olika positioner och utvecklas mangsidigt.
Manga av tjejerna fyller pa i A-laget nar det behdvs och det ar valdigt bra att de kan utmana varan-
dra, da man kan utvecklas snabbare!

Vi har ju aven C-lagsflickorna som har bdorjat trana volleyboll nyligen och nagra som hade bdrjat
trana volleyboll i borjan av 2016. Manga av tjejerna hoppar in i B laget nar det behdvs pga ska-
dor, sjukdomar eller ngt annat. Det viktigaste ar vilja, hur mycket man sjalv vill gora, anstranga sig
for att bli battre som volleybollspelare och samtidigt aven som person! Jag anser att idrott gor dig
starkare som person!

Allmint om Alands Volleybollférbund och JIK volley

Alands volleybollférbund r.f (AVF) &r grundat 1980 som en takorganisation for de alandska idrotts-
foéreningar som har volleyboll i sin verksamhet. Férbundets syftemal ar att beframja tavlings- och
motionsvolleybollen i landskapet Aland.

For narvarande ar det endast Jomala IK som har tavlings- och aktivt ungdomsarbete pa sitt pro-
gram. AVF och JIK-Volley har darfor sedan oktober 2009 ett samarbete som gar ut pa att JIK-Vol-
ley skéter den praktiska verksamheten fér hela Aland.

Styrelserna fér AVF och JIK-Volley &r identiska. Det innebar en minskad byrakrati och minskade
kostnader.

Foljande styrelse for volleybollsektionen valdes pa Jomala IK, Centralstyrelses arsmote varen
2016:

Camilla Grénholm, ordférande

Medlemmar: Magnus Kalvik (vice ordférande) , Jacob Nordlund (ny, tidigare suppleant), Christian
Holmberg (ny), Dace Rudzite (ny)

Suppleanter: Johanna Sj6lund-Holmberg (ny), Janet Cayabyab (ny)

Funktionarer utanfor styrelsen: Erik Viktorsson, (kassor)

Samtliga personer har @ven valts till motsvarande positioner i Alands Volleybollférbund r.f. pa
AVF:s arsmote 2016.

VOLLEY DAMER

A Damer

Damer A, som 2015-2016 spelade i division 1 kom pa 9:e plats i tabellen, pa nedflyttningsplats till
div 2. Laget hade sin forsta seriematch for sasongen 2016-2017 mot Solna VBK pa hemmaplan,
tyvarr det blev forlust med 1-3.

Efter hdstomgangen 2016, lag Dam A-laget etta i sin division. De hade spelat 7 matcher och for-
lorat bara en - sasongens forsta hemmamatch.

B Laget

Damer B avslutade sdsongen pa 8:e plats i Division 2 Ostra Dam och spelar i Division 2 (Norra
Dam) aven sasong 2016-2017.

Vara B-lagstjejer fick i sin forsta match for sdsongen méta Uppsala VBS B och férlorade med 0-3.
Efter hdstomgangen hade Dam B vunnit 3 av 7 matcher och de slutade i 6 :a i sin division.
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Damernas A lag 2016-2017. Bakre raden fr v: Aldis Jaundzeikars (tranare), Emmely Kalvik, Sandra Ekstrém, Ulrika Simons, Joanna Carlson,
Svensson, Camilla Gronholm. Framre: Lina Jylha, Jenny Clemes, Tazmin Bland, Amanda Karlsson, Josefin Andersson, Janet Cayabyab.
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Damer B sasong 2016 2017. Bakre raden fr v: Emmely Kalvik, Sara Virta, Amanda Karlsson, Carolin Eklund, Mette Kivisalo, la Eklund, Aldis Jaun-
dzeikars (tranare): framre fr v: Camilla Grénholm, Lina Jylha, Filippa Holmberg, Carolin Eklund, Felicia Holmberg, Nathalie Haggkvist.
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Damer B fére hemmamatch mot Sollentuna D

C laget

C lag bestar av spelare pa cirka 13 ar, flera av lagets tjejer har hoppat in aven pa B lagets matcher
trots att C laget inte deltar i nagon serie under sasongen 2016-2017.
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C-laget bestaende av flickjuniorer.
Bakre raden fr v: Alicia Sundvik, Sandra Ahlqvist, Phoebe Hancock, Aldis Jaundzeikars (tranare), Andzelika Medvecuka, la Eklund, Sofia Jylha.
Framre raden fr v: Emilia Johnsson, Siri Andersson, Nea Eklund, Emmi Wolff, Brooke Johansson.



- VOLLEYBOLL -
VOLLEY HERRAR

Herrar A, som spelar i Division 1 inledde varsasongen pa plats nummer sex, klarade att behalla
platsen i Division, placerade sig som 5:a i tabellen.

Enligt lagkapten Mikael Donning var herrarna anda néjda med en femteplats med tanke pa att
laget hade mycket otur med skador och sjukdomar och darmed svarigheter med att fa ihop ett
slagkraftigt lag pa traningar och matcher.

Inomhus bérjade tavlingssasongen for JIK-Volley den 8 oktober nar herrarna inledde sdsongen
mot KFUK-KFUM Bromma B pa hemmaplan med vinst 3-1. Redan pa hdsten 2016 laggs mycket
fokus pa forberedelse infor Ospelen pa Gotland 2017.

Hostsasongen 2016 for herrlaget slutade med en andra plats efter Saters IF VBK. Herrarna hade
spelat 8 matcher och vann alla 6 hemmamatcher men férlorade borta mot Sater med 0-3 och Sol-
lentuna VK med 1-3.
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Herrarnas A-lag 2016 — 2017. Bakre raden fr v: Andreas Pellas, Aigars Zakis, Erik Viktorsson, Aldis Jaundzeikars (tranare), Tobias Nordlund, Mikael
Donning, Martins Veismanis. Framre raden: Henrik Engblom, Jacob Nordlund, Thomas Nordlund, Christoffer Eriksson, Sebastian Sjélund.
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Tabeller
Sasongen 2015 - 2016

Division 1, Norra Herr

| Standard | Utokad tabell | Hemma | Borta |
“ Posing | Matcher | Set |  Poing |

Enﬂnﬂmmlﬂm
1. Uppsala VBS 40 0 42 6 7,000 1153 929 1,241
2. Séters IF VBK 32 14 ll‘.‘l 4 34 13 2,615 1101 892 1,234
3.Bromma KFUK-KFUM 26 14 8 6 29 21 1,381 1135 1064 1,067
4. RIG Falképing B 18 14 6 8 23 26 0,885 1082 1107 0,977
5. Jomala IK 15 14 5 9 21 32 0,656 1110 1202 0,923
6. KFUM Orebro 15 14 5 9 17 32 0,531 1062 1172 0,906
7. Sollentuna VK B 14 14 5 9 21 33 0,636 1132 1248 0,907
8. Team Gotland VBK 8 14 3 11 13 37 0,351 1019 1180 0,864

Division 1, Norra Dam

Utkad tabell | Hemma | Borta |
-“

(S[V|[FIVI|F|kvot | V | F [Kvot]
1. Norsj6 VBK 18,000 1405 911 1,542
2. Uppsala VBS 43 13 15 z 49 1? 2,882 1510 1239 1,219
3. Linkdpings VC 36 18 12 6 42 25 1,680 1492 1303 1,145
4. Sédertelge VBK 32 18 11 7 36 28 1,286 1446 1338 1,081
5. Rissne IF 30 18 9 9 35 33 1,061 1470 1463 1,005
6. Vaster8s VBK 22 18 7 11 30 37 0,811 1425 1443 0,988
7. Sollentuna VK B 20 18 7 11 27 39 0,692 1349 1426 0,946
8. IF Stockholms Vingar 19 18 6 12 24 37 0,649 1311 1348 0,973
9. Jomala IK 10 18 3 15 12 48 0,250 1006 1422 0,707
10. KFUM EskilstunaVolley 4 18 1 17 9 51 0,176 926 1447 0,640

Division 2, Ostra Dam

Standard | Utbkad tabell | Hemma | Borta |
posng | Matcher |  Set |  Poling
S| V[FIVIF|kvot| Vv [ F |Kvot]

1. Sédertelge VBK B 46 16 15 1 47 7 6,714 1308 875 1,495
2.SclnaVBK 41 16 14 2 43 10 4,300 1234 818 1,509
3. Saters IF VBK 39 16 13 3 41 11 3,727 1244 872 1,427
4. IF Stockholms Vingar C 26 16 8 8 30 26 1,154 1167 1165 1,002
5. Sollentuna VK D 23 16 8 8 29 29 1,000 1238 1160 1,067
6. IFK Nyképing 23 16 B 8 25 27 0,926 1061 1082 0,981
7. Vasterds VBK B 7 16 2 14 8 43 0,186 766 1211 0,633
8. Jomala IK B 6 16 2 14 8 42 0,190 836 1195 0,700
9. Uppsala VBS C 5 16 2 14 9 45 0,200 805 1281 0,628
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Hosten 2016

DIVISION 1 HERRAR

Saters IF 8 80 24-0 24
BrommaB 8 62 19 -8 18
JomalalKk 8 62 19 -13 17
FalkbpingB 8 53 17 <14 13
SollentunaB8 44 15 -14 13
Bromma 8 35 12 -15 10

Orebro 8 26 8-19 7

Teknikum 8 26 8-18 6

Uppsala 8 08 3-24 0
DIVISION 2 DAMER

Jomala IK 7 6 1 19-6 17
Sthim Vingar 7 5 2 18-6 16
Vallentuna i 5 2 15-10 14
Uppsala B 7 4 3 15-9 13
Solna VBK 7 3 4 12-13 10
Jomala K B 7 3 4 11-14 9
Taby 7 16 3-19 3
Uppsala C 7 16 4-20 2

Overgangar

Under aret har ett flertal volleybollspelare som fostrats i JIK-volley pa grund av studier flyttat fran
Aland. Det &r gladjande att de trots det fortsatter att spela volleyboll, nu i andra klubbar. Overgéan-
gar fran JIK 2016:

Edvard Nordlund till Tierp VBK i Elitserien, Sverige.

Melina Mangs till Gislaved VK, Elitserien, Sverige.

Ida Wiklof till Uppsala VBS i div 1, Sverige.

Hanna Nordlund till Vallentuna VBK i div 2, Sverige.

Anna Lindqvist, Pernilla Ronnberg och Sara Sodergard till Tapanilan Era, div 3 Finland.

Till JIK har féljande 6vergangar skett:
Aldis Jaundzeikars fran RIG Falkdping och Maél Le Gallic fran Brest, Frankrike
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ALANDSSERIEN

Den lokala alandska serien under sasongen 2015-2016 gjordes om till tva separata serier, dar
sammanlagt 7 lag deltog - fyra herrlag och tre damlag. Team Bonus vann herrserien och JIK Mo-
tion vann damserien.

Alandsserien 2015-16 Herrar

— HERRAR __ SLUTLIG

Serietabell Volleyboll Alandsserien 2015 - 2016

|PlatdLag Poarl  Matcher Sel Bollar

s |V F \'J F Kot \'i |F |+

1|Bonus 16| 6 5 1 11 2 5,50 306| 221] 1,38]
2[HIK 14] & 5 1 10 3 333 301] 234] 1.29]
I JIK-Mix il 6 1 5 2] 10] 0,20 30| 280] 082
4lKongoS| 3] 6] 1 5 2] 10| 0.20 189] 291] 0,65

Alandsserien 2015-16 Damer

Slutlig
Serietabell Volleyboll Alandsserien 2015 -2016 DAMER
PlatdLag Poan Matcher Set Bollar
S|VIF V| F Kvot V| F +/-]
1]JIK Motion| 12| 4] 4] 0 8| 01 80,00 200] 39| 5,13
2|JIK 2 4], 4] 3| 2 4 6 0,67 144| 227| 0,63
3JIK 1 2| 4] 0] 4 2 8 0,25 146| 234 0,62

Eftersom stundvis det var svart att fa ihop lag for att spela matcher och fér att deltagande lag
garna ville atervanda till mixedspel-konceptet, gjordes serien om igen sasongen 2016-2017. Den
fornyade Alandsserien i volleyboll spelas i fyra samlingar i turneringsform med syftet att géra det
enklare och mera motiverande fér motionsspelare och korp- och kompisgang att delta och genom-
fora serien. Detta var ett lyckat initiativ eftersom ett nytt lag — Teachvolley —anmalde sig till serien.

Alandsserien efter hosten 2016 Mixed

Uppdaterad 27.11.2016 efter forsta turneringen
Serietabell Volleyboll Alandsserien Mixed 2016-17
PliLag Poan Matcher Set Bollar
S |[VIF |V F |Kwot |V F |+
1|HIK 6Bl 2] 2| 0 4 O|Feas#| 100 41] 244
2K Motid 5] 2] 2] 0 4 11 4000 102] 77] 1,32
JKongoy 3| 2 1] 1 2 2l 1,00 69] 78| 0,88
4|TeamBd 1| 2| 0| 2 1 4 025 70] 102] 0,69
S|Teachwol 0] 2| 0| 2 0l 4| 0,00 571 100| 0,57
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NATTCUPEN 2016

Nattcupen i volleyboll 2016 spelades lI6rdagen den 2:a april och samlade 14 lag férdelade pa tre
klasser: herrar, mixed och dam/kompis. Ansvariga for arrangemanget var JIK-volleys damer med
Sara Sdédergard som tavlingsledare, som tyckte att det blev extra kul att det deltog personer som
aldrig varit med forut och inte bara gamla ravar och aktiva spelare.

Dam/kompis: 1. Nattugglorna Mixed:

1. Los Chiquetitas 2. HIK herrlag 1. HIK mixed

2. Sunes Akademi 3. Team Bonus herr 2. JIK mixed

3. JIK international 4. JIK motion 3. Team Bonus mixed

4. Samlaget 4. Sottunga Belgian Blues
5. Tobdle

6. Jelly Beans

Herrar:

ALANDSKA MASTERSKAPEN 2016

Volleyboll AM 2016 avgjordes den 2 januari. Mastare i herrklassen blev MIFK med Vardé IK pa
silverplats. | damklassen vann JIK Gott & Blandat och lamnade JIK Ex pa silverplats. Mastare i
Mixed: Hammarlands IK med JIK-Mixed pa andra plats. Sammanlagt nio lag deltog varav tre her-
rlag, fyra damlag och tva mixed.

JIK Gott & Blandat. Melina Mangs, Kikki Gustafsson, Ulrika Simons,
Tazmin Bland, Joanna Carlson, Pernilla Ronnberg.

MIFK. Bakre fr v: Jacob Nordlund, Edvard Nordlund, Andreas Lindqvist,
Mats Polviander. Framre: Mikael Donning, David Bjérlin, Andreas Pellas.
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FORELASNING

Grunderna for en skadefri kropp

Den 16 november holl Sandra Ekstrom (volleybollspelare, kiropraktor/specialist i klinisk biomeka-
nik) en forelasning i “Grunderna for en skadefri kropp”. En forelasning dar teoretisk kunskap blan-
dades med enkla dvningar i syfte att forebygga idrottsskador. Férelasningen riktade sig framst till
volleybollspelare, men gav nyttig grundkunskap for alla med en kropp i rorelse. Den varade ca 2
timmar och dryga 20 personer deltog.

Sandra Ekstrom forelaser
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BEACHVOLLEY

Beachvolleytraningarna hélls for bade damer och herrar vid Mariebad under den nye JIK-tranaren
Aldis Jaundzeikars’ ledning. Forst ut var B7 killar och tjejer som akte till Osel i augusti for att rep-
resentera Aland under B7-spelen fér ungdomar fran dar i Ostersjon. | B7-spelen pa Osel i beach-
volley turneringen deltog sammanlagt 9 flciklag (varav 2 lag fran Aland) och 7 pojklag (varav 1 lag
fran Aland). Pojkarna vann 1 av tre matcher i grupturneringen men éndé avslutade som7:a. Flick-
orna startade med tva lag och avslutade som 5:a (Aland 1) och 6:a (Aland 2).

Traningar holls aven for seniorerna flera kvallar i veckan.
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Beachvolley skola

Innan B7-spelen arrangerade JIK-Volley en Beachvolleyskola under forsta veckan i augusti. Barn

i aldern 10-16 ar fick lara sig grundteknik med latta 6vningar, utmana varandra i olika spelévningar
men framfdrallt hade de roligt alla tillsammans. Under sommar 2017 planeras 2 beachvolleyskolor,
en i juni och en i augusti.
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P4 bilden syns de éju eleverna som deltog tillsammans med tranaren Aldis Jaundzeikars.

Beach-AM 2016

Alandska masterskapen i beachvolley, som hélls som férut vid Mariebad, avgjordes den 6 augusti.
| turneringen deltog 14 lag: sex lag i herrklassen, tre lag i mixedklassen och fyra lag i damklassen
(endast ett lag var anmalt i kompisklassen).

Medaljorer:

Herrklass:

Guld: Aldis Jaundzeikars/ Stefan Andersson
Silver: Jacob Nordlund/ Aigars Zakis
Brons: Tobias Nordlund/Edvard Nordlund
Mixed-Klass:

Guld: Melina Mangs/ Verneri Vetrio
Silver : Anna Lindqvist/ Robin Stenman
Brons: Tazmin Bland/ Jesper Linqvist
Damklass:

Guld: Anna Lindqvist/ Melina Mangs.
Silver: Joanna Carlson /Tazmin Bland
Brons: Janet Cayabyab/ Lina Jylha
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BREDDVOLLEYBOLL

Flera medlemsféreningar i AVF ordnar regelbundna traningar fér motionarer. Verksamhet for mo-
tionarer finns i bl a Hammarland, Saltvik, Jomala, Mariehamn, Vardo.

Jomala IK hade under varen och hdsten 2016 ett traningstillfalle per vecka for volleybollmotion-
arer. Under kalenderaret har hallits 26 traningstillfallen, mixat for damer och herrar, med i medeltal
9 personer narvarande per traning. Traningarna har hallits i Vikingahallen, pa varen torsdagar

kl 20 — 22 och pa hosten torsdagar kl 19.00 — 21.00. Under slutet av hosten minskade intresset
varfor ett traningssamarbete inleddes med Kongo Stars. JIK-Motion deltog @ven i Alandsserien,
Nattcupen och AM. Verksamheten sjélvfinansieras med traningsavgifter. Ansvarsperson Torsten

Wikstrand.
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Volleybollavslutning:

JIK-volley holl sasongavslutning med prisutdelningar den 28.april da sasongens pristagare gratul-
erades:

Arets herrspelare (V) Jacob Nordlund

Arets damspelare (V) Melina Mangs

Arets flickjunior (V) Lina Jylha

Arets pojkjunior Emil Svensson

Arets kronprinsessa (V) Elin Blomberg

Arets kronprins (V) Aigars Zakis

Arets parla (V) Ulrika Simons

Sven-Eriks vandringspris (V) Jennifer Karlsson
Arets Team-mate i B-laget Lina Jylha

Storsta framsteg i B-laget Amanda Karlsson

Arets Team-mate i C-laget Selma Sporre

Storsta framsteg i C-laget la Eklund

Paf Opens pris till Den som gor skillnad (V) Birgitta Nordlund
Torsten Wikstrands ansvarspris (V) Janet Cayabyab
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Arets junior i JIK, Bim Svensson flankeras av central-
styrelseordférande Christian E Jansson och viceord-
forande Niklas Lonnfors
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Sektionens styrelse 2016

Ordférande:  Christian C Jansson
Kassor: Christian C Jansson
Medlemmar: Robert Nylund
Niclas Pahiman
Stefan Hagg
Bo Thalix
Carina Renlund

Inledning:

Arets basta prestation stod 14-ariga Anni Nylund fér d& hon tog FM-brons pa 300m i klassen F14.
Masterskapsmedalj blev det aven for Joel Thdlix som vid Svenska inomhusmasterskapen knep ett
brons i tresteg H22. Ovriga FM deltagare blev under aret Sami Saku (H22), Hannah Helin (D17)
och Emil Thélix (H22). Alandska rekord gjordes under aret av Joel Thélix i spjut H22 (60,16) och
Adina Renlund i diskus 0,75kg F15 (29,89). Vid SFIM i Esbo deltog ett flertal JIKare och det togs
bade medaljer och gjordes personrekord. Ytterligare platsade ett flertal JIKare i det alandska laget
i den traditionella SFl-seriefinalen. | manga grenar toppades den alandska statistiken av JIKare.
Victor Jansson toppade 100m, Sami Saku 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m hinder och halv-
maraton, Joel Tholix 1angd, stav, diskus och spjut, Emil Tholix tresteg, Anni Nylund 400m, Johanna
Béacklund halvmaraton och Henrika Osterlund kula, diskus, spjut och slagga.

Under aret arrangerades JIK-skolmasterskap (3.4) och Janne-terrangen (2.10). Fler tavlingar
kunde inte arrangeras da anlaggningen pa Vikingahallen inte uppfyller de minimikarav som be-
hdvs for att kunna utéva friidrott tryggt och sékert. Aven en del av de tréaningar som ordnades
under sommaren maste flyttas till WHA i Mariehamn.

Guldkorn under aret:

Anni Nylund -02 Joel Tholix -95
FM brons F14 pa 300m SM brons inomhus H22 Tresteg
FM 6a F14 pa 100m SM 12a inomhus H22 Langd
SFIM 1a F15 300m SM 7a H22 Spjut
SFIM 3a F15 100m SM 15e H22 Langd
A-klass D17/D19/D22 AR H22 Spjut 60,16
Sami Saku -95 Adina Renlund -01
FM 9a inomhus H22 pa 1500m SFIM 2a F15 100m
FM 9a inomhus H22 pa 3000m SFIM 5a F15 Diskus
Terrangs FM 6km 21a AR F15 Diskus 0,75kg 29,89
B7-spelen 2a F15 100m
Emil Tholix -95 Hannah Helin -99
FM 16e pa 200m FM 11a inomhus pa 800m
Janne-terrangen arrangerades for nionde aret i
rad
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Uppdrag:

- Jocke Roiha ingick i AlD:s friidrottsutskott och AID:s centralstyrelse och var AID:s huvudstarter.

- Bo Thélix ingick i AlD:s friidrottsutskott, var tavlingsledare for alla AlD-arrangerade tavlingar och
fungerade som tranare.

- Christian Jansson ingick i SFl:s styrelse, skétte AID:s friidrottsstatistik och fungerade som tran-
are.

« Kirsi Jansson ingick i AID:s friidrottsutskott, var AID:s representant i SUL:s férbundsfullmaktige
och fungerade som barn- och ungdomstranare.

» Mikael Nordblom var tranare.

» Per-Erik Lindqvist har hjalpt till med el-tidtagning.

» Stefan Hagg och Anton Ericksson var JIKens barn och ungdomstranare

Traningar:

Under aret ordnades juniortraningar for ungdomar <15 ar tva ganger per vecka dar Anton Eriks-
son, Christian Jansson, Kirsi Jansson och Stefan Hagg fungerat som tranare. | dessa grupper
har det aven funnits ungdomar fran andra féreningar. En del av JIKens ungdomar <15 ar har
aven regelbundet deltagit i AID:s traningsgrupp med Frank Ottesen (IFF) och Benita Gustafsson
(IFF) som tranare. Ungdomar 215 &r har tréanat i AID:s traningsgrupper dar bl.a Mikael Nordblom,
Christian Jansson och Bo Thdlix fungerat som tranare. Tranarna har egna grupper som tranar 5-7
ganger per vecka. Antalet ungdomar som tranar friidrott ar ratt stabilt runt 30.

Tavlingar:

Under aret var det 49st som tavlade for JIK. Dessa idrottare utgjordes av 3 damer 216 ar, 19 flick-
or <15 ar, 7 herrar 216 ar och 20 pojkar <15 ar. Antalet ar betydligt lagre an tidigare ar, vilket i sin
tur beror pé att AID inte ordnade skolmésterskap. Alla som tavlade var daremot de som regelbun-
det deltar i JIK:s traningsverksamhet och antalet ar helt jamférbart med antalet aktiva tidigare ar.
Klubben hade idrottare som deltog i storre tavlingar utanfor Aland, som tex FM, SFIM, B7-spel
mm. Totalt fanns JIKare med pé& 51 olika téavlingar utanfor Aland.

Det gjordes under aret manga bra resultat och ett flertal av vara idrottare nadde upp till SUL:s
klassificeringsgranser. Antalet klassificerade friidrottare var 10.

A-klass B-klass

Seniorer Seniorer

Backlund Johanna -85 JIK  Jansson Victor -93 JIK
Wiklund Niklas -74 JIK

22-ars klassen

Tholix Joel -95 JIK 22-ars klassen
Tholix Emil -95 JIK
17-ars klassen Saku Sami -95 JIK
Nylund Anni -02 JIK
Helin Hannah -99 JIK 17-ars klassen
Renlund Adina -01 JIK
C-klass
Seniorer

Osterlund Henrika -87 JIK
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Finlandska masterskap

Inomhus-FM

Vid inomhus FM for juniorer i Helsingfors deltog Hannah Helin och Sami Saku. Hannah I6pte
800m i klassen D17 dar hon blev 3a i sitt heat pa personrekordet 2:22,58 vilket totalt rackte till en
11:e placering. Sami I6pte bade 1500m och 3000m. Pa bada strackor blev han 9a, pa 1500m med
tiden 4:25,23 och pa 3000m med tiden 9:34,83.
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Joel Tholix tavlade i de svenska inomhusmasterskapen dar han tog ett fint brons i tresteg i klassen
H22. Joels basta hopp matte 13,91 vilket var personrekord med hela 76cm. Joel deltog aven pa
60m och i langd. Pa 60m I6pte han 7,45 vilket inte rackte till avancemang och i langd hoppade han

637 och blev 12a.
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Terrang-FM

Terrang FM arrangerades i Vora 8.5. Sami Saku 16pte 6km i klassen H22 dar han blev 21a pa
tiden 21:05,7.

Junior-FM

Vid junior FM for 14-15 aringar i Tavastehus deltog Anni Nylund dar hon 16pte bade 100m och
300m i klassen F14. Anni tog fint brons pa 300m med tiden 42,12. P4 100m avancerade hon till
final dar hon blev 6a pa tiden 13,20.
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Vid ungdoms FM for 22 aringar i Villmanstrand deltog Emil Tholix dar han 16pte 200m. Emil blev
7a i sitt heat pa tiden 23,10, vilket inte rackte till final (totalt 12a).

Joel Thdlix deltog i svenska ungdomsmasterskapen i Hassleholm. Joel deltog i diskus, spjut och
langd. | diskus blev han tyvarr utan resultat, men kastade spjutet hela 60,16 vilket var nytt alandskt
H22 rekord. Kastet rackte till en 7e plats. | langd hoppade Joel 637 och blev 12a.

SFI-masterskap

Vid SFIM i Esbo 16-17.7 deltog JIKarna Sami Saku, Henrika Osterlund, Mathias Pahlman, Eleono-
ra von Wetter-Rosenthal, Anni Nylund och Adina Renlund. Totalt tog JIKarna 3 medaljer. Anni I6pte
hem guld pa 300m i klassen F15 och tog brons pa 100m F15, medan Adina tog silver pa 100m
F15. Adina deltog &ven i diskus dar hon blev 5a. Anni och Adina var med i IF Alands lag F15 som
tog silver pa 4x100m (i laget I16pte aven Ebba Koskinen och Sofia S6dergardh). Sami I6pte 1500m
dar han blev 9a och 5000m dar han blev 10a. Henrika Osterlund blev 8a i kula, 9a i spjut och 11a

i kula. Mathias Pahlman |6pte 300m dar han blev 4a i sitt heat och totalt 13e. Eleonora [6pte 80m
hack i klassen F15 dar hon blev 5a i sitt forsoksheat (rackte inte till final). Hon hoppade aven langd
och 16pte 100m. | I1dngd blev hon 8a och pa 100m 5:a sitt heat (rackte inte till final).
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Alindska misterskap

Alandska méasterskap arrangerades 26.4, 21.5, 1.8 och 3.8. | april var det fraga om AM i terran-
glopning dar Marcus Brandt som enda JIKare vann herrklassen.

| maj I16ptes Brandéluffen dar halvmaraton hade AM status. Halvmaraton vanns av JIKaren Sami
Saku pa tiden 1:18,45.

| AM tavlingarna pa WHA i augusti tavlades det i aldersklasserna seniorer, 22, 19 och 17. De JIK-
are som deltog var Victor Jansson, Henrika Osterlund, Sami Saku, Emil Tholix, Adina Renlund och
Anni Nylund. Det togs en hel del medaljer och Anni Nylund gjorde ett mycket starkt lopp pa 400m
da hon vann pa fina 58,94. Henrika Osterlund tog guld bade i spjut (24,97), diskus (26,25) och
kula (8,85). Adina vann bade 100m och diskus i klassen D17. 100m vann hon pa tiden 13,17 och
diskus med ett kast pa 26,19. Pa 200m var Adina 2a med tiden 26,89. Emil Tholix vann herrarnas
200m pa 22,67. Sami Saku vann herrarnas 800m pa 2:06,82 och 1500m pa 4:24,86. Pa 400m
blev Sami 3a pa tiden 57,61.
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B7 spelen

B7 spelen som ordnas vartannat ar for ungdomar i 15-16 ars aldern arrangerades i ar i Kuressaare
i Estland. Totalt deltog 6 alandska friidrottare. Fran JIKen fanns Adina Renlund som i stark mot-
vind tog silver pa 100m F15 (13,57). Adina var dessutom med i det aldndska lag som tog brons pa
4x100m F16 (54,50). Med i laget 16pte Ebba Koskinen, Marie Rask och Emmely Kalvik.

SFl-seriefinal

SFls seriefinal ordnas arligen av AID pa WHA i Mariehamn. | IF Alands lag fanns i ar féljande JIK-
are: Henrika Osterlund, Sami Saku, Emil Thélix, Marcus Brandt, Walter Aaltonen, Tobias Pihl och
Mathias Pahlman. Henrika kastade 28,44 i diskus och blev 4a. Sami och Marcus I6pte 800m dar
Sami blev 4a pa 2:12,01 och Marcus 8a pa 2:14,02. Emil blev 5a i tresteg pa 11,28. 14 ariga Anni
Nylund I6pte 400m pa 58,99 vilket rackte till en 4e plats i seniorklassen. Walter vann sitt heat pa
100m H17 och blev totalt 4a. Tobias |6pte 800m H17 pa 2:28,96 vilket rackte till en 8e plats. | den
svenska stafetten fanns JIKare med i de bada alandska lagen. | det lag som blev 4a I16pte Anni Ny-
lund tredje strackan (300m), dvriga i laget var Ebba Koskinen, Eric Sjolund och Lucas Mattsson.

| det andra laget som blev 8a I6pte Adina Renlund forsta strackan (100m), Mathias Pahlman den
andra strackan (200m) och Emil Tholix den fjarde strackan (400m). Emma Sjuls (IFFK) I6pte tredje
strackan.




- FRIIDROTT -

Ungdomsserier, terrangcup och skolmasterskap

AID arrangerade en inomhusserie vid fem tillfallen i Eckeréhallen. JIK placerade sig som 7e av
totalt 10 lag. Det var inte manga JIKare som valde att vara med i arets inomhusserie. Ingen JIKare
fanns heller i toppen av den individuella poangtavlingen

AID arrangerade ungdomsserie utomhus vid fem tillfallen, 2 ganger pa WHA i Mariehamn, 1 gang
i Hammarland, 1 gang i Finstrdm och 1 gang i Lemland. Tyvarr sa kan inte Jomala erbjuda en
anlaggning dar tavlingarna kunde utféras. JIK kom i ar pa 6e plats, vilket visar att vi for tillfallet har
ytterst fa ungdomar som valjer att tavla. Bland JIKarna gick det bast for Alfred von Wetter-Rosen-
thal som blev 2a i klassen P9. Aven Adina Renlund placerade sig bra i den individuella tavlingen
da hon blev 3a i klassen F15.

Pa varen, april/maj, innan bantavlingarna kommit igang sa arrangerades terrangcupen, terran-
glopp vid i tre olika tillfallen. Tavlingarna arrangerades pa olika platser varje gang. De JIKare som
deltog i ett eller flera terranglopp var Alfred von Wetter-Rosenthal (P9), Hannes Hégman (P9), Lin-
nea Hogmna (F9), Livia Brandt (F9) och Lucas Brandt (P9).

For skolorna arrangerade AID under varen endast skolmasterskap i stafett. Jomalas skolor var val
representerade och det togs manga medaljer. De individuella skolmasterskapen uteblev pga brist
pa funktionarer.

| Vikingavallen arrangerades den 29.3 skolmasterskap inomhus for grundskolorna i Jomala. Tav-
lingarna arrangerades i Vikinghallen dit 24 barn kom (12 flickor och 12 pojkar). Tillsammans gjorde
de 90 starter i hdjd, 60m och kula. Detta visar att det nog finns barn och ungdomar inom JIK som
garna tavlar, men kanske helst pa hemmaplan. Darfor ar det lite beklagligt att Vikingavallen inte
kan erbjuda battre forutsattningar for friidrott. Det vore viktigt fér barn och ungdomar att forst vanja
sig med att tavla pa hemmaplan och darefter delta i tdvlingar som ordnas utanfér kommunens
granser.

Janne-terrangen

Arets Janne-terréng arrangerades den 17.10 pa Vikingavallen. Detta var nionde aret i rad och 12
I6pare stallde upp.
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Sektionens styrelse:

Stefan Mattsson, ordforande
Markus Lindholm

Lennart Holmstrom

Stefan Hagg

Allmant

Som ett mantra tvingas skidfolket ater konstatera att vintern blev skral pa hemmaplan. Endast tva
AM tavlingar kunde genomfdras pa den konstsnd som fanns. Konstsnd fanns under en ratt lang
period, men den fanns pa en banstrackningsom inte erbjuder tillracklig kupering och variation for
att genomféra fler tavlingar an de som kom till stand. Sparet var aven i kortaste laget. Under en
tvaveckorsperiod i februari lag dock ett tacke natursndé som mdjliggjorde skidning pa i stort sett alla
slingor i jomalaterrangen. Da genomférdes ocksa tva traningar for juniorer. Tyvarr blev det allt.

Avsaknaden av snévintrar hotar nu pa allvar skidsporten i den form den tidigare verkat. Av-
saknaden av juniorer ar narmast total. Utan snd gar det varken att trana eller tavla och aven den
inledande leken pa skidor i snd for de allra yngsta uteblir. Resultatet av det ar att de fa tavlingar
som genomfdrs befolkas av en allt ldre skara langdskidare. Funktionarsstaben bestar till stor del
av samma personer och inget nytillskott sker da inga féraldrar till skidande barn finns villiga att
hjalpa till.

Det finns anda nagonting riktigt positivt att notera. Bland medelalders saval kvinnor som man har
langdskidor som motionsform vaxt till sig rejalt. Det finns inga siffror att tillga, men att sa ar fallet
ar latt att konstatera en vanlig vardagkvall i konstsndsparet. Manga ar de som viker semestrar och
ledig tid till skidlager dar det finns snd. Alanningar tavlar allt flitigare som motionérer i de olika lan-
gloppen framst i Sverige men aven i riket. Vi vet ocksa att en rejal sndvinter sa har vi ater manga
ivriga barn och yngre ungdomar med i verksamheten. Dock sa haller den dar riktiga skidkulturen,
s& som vi kanner den, pa att ga i graven. Anda &r det val sa att vi kdmpar pa!
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Tavlingsverksamhet
AM-Rullskidor 22.6.2016 Fristil Herrar 27 km

1. Stefan Mattsson JIK 1.00.00
2. Lennart Holmstrom JIK 1.00.04
3. Patrik Lehtonen JIK 1.00.49
4. Stig Orre IFK 1.08.16
5. Roland Johansson LUIA 1.08.17
6. Tage Fyrqvist JIK 1.09.03

AM-Rullskidor 02.10.2016 Klassiskt Herrar 29 km

1. Patrik Lehtonen JIK 1.05.28
2. Lennart Holmstrom JIK 1.06.54
3. Stefan Mattsson JIK 1.07.53
4. Stig Orre IFK 1.13.22
4. B-G Haasiosalo IFK 1.13.23
5. Roland Johansson LUIA 1.13.30

AM Normal 30.1.2016, Alands Skid- och Skidskyttecentrum

H21 10 km

1. Isak Holmstrom JIK 27.47
2. Lennart Holmstrom JIK 28.55
3. Patrik Lehtonen JIK 30.37
4. Tomi Furu IFK 31.03
5. Matti Janlov IFK 32.22
6. Kim Eriksson LUIA 32.54
7. Johan Smaroos JIK 39.02

AM Stafett 31.01.2016, Alands Skid- och Skidskyttecentrum

Herrar 3*7km
1 JIK (Patrik Lehtonen, Lennart Holmstrom, Isac Holmstrom) 59.18
2 IFK 63.58

Forutom dessa tavlingar arrangerade pa hemmaplan sa har JIK:are deltagit i FSSm, Vasalopp och
en mangd langlopp i Sverige och pa fastlandet.
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Sektionens styrelse:

Ordférande: Markus Karlsson
Viceordférande: Ingegerd Elfberg
Medlemmar: Pernilla Hjarne, Marcus Soderstrom, Géran Grannas, Marika Nordberg

Sektionsordforande har ordet

JIK orientering har haft en bra orienterings sasong. JIKs orienterare har deltagit i tavlingar pa hem-
maplan samt nationella och internationella evenemang. Seniorer och oldboys haller sig i vanlig
ordning hogt upp i resultatlistorna. Tyvarr kdmpar vi med att lyckas halla juniorerna kvar. Det finns
duktiga ungdomar med vi har problem att fa in dem, i den lokala tavlingsverksamheten.

Precis som de senaste aren har vi haft ett samarbete med IFK Mariehamn nar det galler junior
verksamheten. Aven infor kommande ar kommer vi att jobba hart med att fa med flera ungdomar
in i orienterings sporten. Alla orienteringsklubbar pa aland samarbetar i nybdrjarrekryteringen.
Markus Karlsson tog silver och Géran Granns brons, p4& AM medel i herr klassen. Rune Karlsson
har vunnit Sprint- och medel- AM i H 60. Yvonne Branting vann AM ultra samt sprint i D 60. Ingeg-
erd Elfberg vann AM medel i D 60.

Goran Grannas samt Boris Holmberg deltog i de finlandsvenska masterskapen i Pargas.

Vi har ven haft deltagande i den traditionella Abolandskampen.

JIK Orintering har aven arrangerat tavlingar och traningar lokailt.
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MMaTcus Soderstrom
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