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JIK - Jomala Idrottsklubb r.f.

Grundades:
Farger:

Sektioner:

Antal medlemmar:

Centralstyrelse

Petra Brunila, ordférande

Yngve Johansson, viceordférande

Medlemmar

Alexandra Andersson
Cecilia Valve

Markus Karlsson
Conny Sandell
Robert Nylund

Suppleanter

Hanna Nordstrom (fotboll)
Thomas Nordlund (volleyboll)
Fanny Eriksson (innebandy)
Lena Eriksson (idrottskul)

Utanfér styrelsen
Anki Hollander, verksamhetsledare, kassor

Anldggningar:

1930

Foreningens fdrger dr bldtt och vitt

Vikingahallen, Vikingavallen, Vikingagdrden,
konstgrdset, beachvolleyplaner och skidspdren

Friidrott, fotboll, orientering, skidning (vilande ér 2024),
volleyboll, innebandy och idrottskul

700

Centralstyrelsen

Centralstyrelsen fér Jomala IK leder féreningen
och har ett évergripande ansvar. Den har bland
annat till uppgift att se till att sektionerna kan
forverkliga sina aktiviteter. Centralstyrelsen ver-
kar i enlighet med de uppgifter som nédmns i for-
eningens stadgar. Foreningens medlemmar vdljer
centralstyrelsen pd drsmotet. | styrelsen har varje
sektion inom JIK en egen representant.

Under verksamhetséret 2024 har centralstyrelsen
haft tio méten samt drsmotet som holls i mars
2024. Tvd av de tio métena var med den avgden-
de styrelsen och &tta moéten holls med styrelsen

som valdes pd drsmotet.
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verksamhetsar 2024

En fantastisk start pa dret!

S& har d& ytterligare ett idrottsdr inom Jomala
idrottsklubb avverkats och det blev ett dr med
guldkant. | boérjan av &r 2024 valdes Jomala IK
till érets forening pd den dldndska idrottsgalan.
P& samma gala valdes ocksd volleysektionens
trédnare till drets trdnare. Med andra ord en fan-
tastisk start pd dret!

Under det gdngna dret kan vi hitta bdde fordnd-
ringar, nyheter och traditioner som finns kvar. En
forandring ar att skidsektionen har valt att vara
en vilande sektion. En nyhet for verksamhetsdret
2024 ar att vi nu har ett Parafotbollslag som trd-
nar en dag per vecka. | september var det dags
for den anrika matchen mot IFK Mariehamn och
JIK Parafotbollslaget vann matchen pd straffar.
Bra jobbat!

En annan nyhet ar att volleybollsektionen deltog
i juni i Aland Sports Week som arrangerades for
forsta gdngen. Volleybollsektionen ordnade en
beachvolleyturnering och ett (av mdnga) JIK-lag
tog hem vinsten bdde i dam- och herrklassen.
Traditionsenligt har det inom friidrotten ordnats
bdde inomhus- och utomhusserie fér ungdomar
och varfér jag hdar vill lyfta fram det grundar sig
pd att JIK-juniorerna vann bdda serier. Grattis!

For att var verksamhet ska gé runt, det vill sGga
for att vi ska kunna avléna vér duktiga personal
och betala hyror till kommunen ar vi beroende av
bidrag och sponsorer. Jag vill tacka véra bidrags-
givare, Jomala kommun och Alands idrott for att
ni generdst stoder var verksamhet. Under borjan
av dret hade vi 3,8 drstjdnster fordelat pd 2,1 for
fotbollen, 1,0 for volleybollen och 0,70 for central-
styrelsen. | slutet av dret bestod personalstyrkan
av totalt 3,7 dar minskningen p& 0,1 berérde fot-
bollen.

Trots att vi har anstdllda sé dr betydelsen av de
frivilliga insatserna och arbetstimmarna ovdrder-
liga for en idrottsforening. Vi har 700 medlemmar
och vi vill tro att det héga antalet medlemmar ge-
nererar frivilliga arbetsinsatser, men i slutdndan
handlar det om en vilja, att man vill stélla upp
och vi tackar 6dmjukt for de fina insatserna som
ni frivilliga gor.

Forutom frivilliga insatser s& ar vdra sponsorer
valdigt betydelsefulla for oss och vi uppskattar
att ni tror pd oss och att ni vill vara en del av var
idrottsforening, tack till er.

P& darsmotet i mars 2024 beslét medlemmarna
att hoja medlemsavgiften. Detta har inte gjorts
pd& mdnga ar inom JIK. Det dr ett tecken pd att
de ekonomiska ramarna blir sndvare och vi inom
féreningen behover se dver hur vi far in intdkter.
Ndgra av sektionerna har ocksd hojt tranings-
avgifterna. Inom centralstyrelsen dr det fortsdtt-
ningsvis viktigt for oss att vi kan erbjuda idrott for
alla oberoende av hurdan ekonomisk situation
man befinner sig i. Den tanken lyfts hela tiden
i diskussioner med kommunen till exempel d& vi
under hésten fick veta om en kraftig hyreshojning
till &r 2025.

En traditionsenlig inkomstkdlla for JIK &r var julka-
lender och i december 2024 var det ett jubileum,
ndmligen vi sdlde d& den 50:nde upplagan av
JIK:s julkalender. Tack vare vér aktiva medlem Tor-
sten Totte Wikstrand, som hade sparat den foérsta
utgdvan sd kunde tryckeriet i Sverige trycka upp
kalendern for 2024 med samma bild som anvan-
des pd den foérsta utgdvan. Fantastiskt!

Har i verksamhetsberdttelsen for ar 2024 kan du
som |@sare hitta fina resultat och bilder frdn det
gdngna dret - trevlig Idsning!

Petra Brunila
Centralstyrelsens ordforande

Aret som gdtt

- verksamhetsledare

Utover det |6pande féreningsarbetet, sé har jag
under dret som gdtt jobbat med att f4 till en god
struktur kring vdrt nya medlemsregister Suomis-
port. Féreningen tog i bruk registret i juli &r 2024.
| skrivandet stund har de flesta medlemmar re-
gistrerat sig och det dr jag mycket ndjd over. Tack
till alla medlemmar och framfor allt till trdnarna
som skolats in i det nya systemet. Nytt for i ar dr
att vi i féreningen ordnade Jickendagen i augusti.
En dag for hela foéreningen och andra intresse-
rade for att bekanta sig med alla vdra idrotter,
men framférallt for att sammanféra oss ndrmare
varandra. | &r pd lJickendagen ordnades bland
annat bakluckeloppis och en trdningsmatch mel-
lan JIK Dam och det nystartade JIK Parafotbolls
laget. Trots det ddliga vddret hade vi totalt cirka
100 besokare.




Pokaler och vandringspriser

Motiveringar

Lybecks pris - Hanna Lindberg

Hanna utrdttar ett ovdrderligt arbete genom att
tréna vdara unga friidrottsutévare. Tillsammans
med de 6vriga trdnarna sd har de sett till att vi
kan ta hand om den stora 6kningen av antalet
barn som vill tréna friidrott.

Ungdomspokalen - Friidrottsjuniorerna

Friidrottsjuniorena tog en imponerande dubbel-
vinst i ungdomsserierna genom att vinna bdde
inomhus under vinterhalvdret samt sedan dven
ndr sommarupplagan avgjordes utomhus.

Férsamlingens pris - Thomas Nordlund

Forsamlingens vandringspris delas ut till ndgon
inom klubben som stéder klubben helhjartat.
Thomas Nordlund stottar sektionen volleyboll
genom att bidra med ekonomisk kunskap, han
tranar juniorerna, sitter i sektionsstyrelsen och
genomférde en domarutbildning for att bidra
till att antalet domare inom volleybollen skulle
O0ka. Han d&r dven aktiv med att fé olika sor-
ters turneringar genomférda, som till exempel
beachvolleyturneringen inom ramen fér Alands
Sports Week. Frdn féreningens sida vill vi visa
var uppskattning fér Thomas frivilliga engage-
mang for volleybollen genom att tilldela honom
Férsamlingens vandringspris.

Seniorpokal - Karina Danielsson

Karina har visat pd en fin framgdngsrik sdsong
som veteranfriidrottare genom att ta medalj i
Terrdng-FM.

Seniorpokal - Volley herrarna

JIK herrar i volleyboll har dominerat och vunnit
sin serie, division ett norra, for tredje dret i rad.
Aven drets sdsong 2025 gér som pd réls, De har
alltsé inte haft bara EN imponerande sdsong
utan fyra. Detta dr en bedrift som fd lag kan
mdta sig med.

Jicken AR det trettonde bdsta laget i Sverige.
Detta dr en otrolig prestation och ndgot som vi
alla kan vara stolta 6ver. Under den senaste

sdsongen har de bara forlorat ett set pd hem-
maplan vilket dr ett bevis pd deras 6verldgsen-
het och skicklighet pd planen. Detta dr inte
bara ett resultat av individuella talanger, utan
en sann laginsats.

Med en trupp pd ungefédr 10 spelare som har
spelat ihop ldnge, har de byggt upp en oslag-
bar kemi och samhérighet som har lett dem till
framgdng. JIK herrars konsekventa prestationer
ar ett bevis pd deras engagemang och formdga
att hdlla en hoég nivd over ldng tid. LAt oss
ddarfor ge dem den erkdnsla de fértjdnar och
utse JIK herrar i volleyboll till Arets Lag. Deras
framgdngar dr ett resultat av deras obevekliga
strdvan efter excellens och deras féormdaga att
arbeta tillsammans som ett enat lag.

Funktiondrspriset - Ulrika Karlsson

Med ett stort engagemang for fotbollen och
med ungdomarna i fokus dr Ulrika Karlsson en
kraft inom féreningen. Genom sitt engagemang
och pedagogiska ledarskap skapar hon en in-
spirerande miljé for alla. Alltid ndrvarande och
stottande Hon ger av sin tid for att utveckla
spelarna i P-2011 Ulrika d&r en drivande kraft
som med sitt engagemang gor skillnad.

Bergenheimsminnespokal - Bjérn Andersson-
Dahlgren

Vi vill uppmdrksamma Bjérn Andersson Dahl-
gren for hans ldngvariga engagemang inom
ungdomsfotbollen. Med ett driv och en passion
for sporten har Bjorn varit en ovdrderlig resurs,
bdde for egna barn och fér alla de andra unga
spelarna. Aven efter att de egna barnen slutat
har Bjorn fortsatt att inspirera, peppa och stot-
ta framférallt tjejfotbollen med glad och positiv
instdllning. Hans medverkan har bidragit till en
trygg och utvecklande miljé ddr alla kdnner sig
sedda och uppmuntrade. Bjorn dr en forebild
och en sann eldsjdl som gor skillnad varje dag -
en mycket vdrdig mottagare av detta pris.




Ekonomi

Jomala Idrottsklubb r.f.
FO-nr. 0640144-4
Rékenskapsar 01.01.2024 - 31.12.2024

Balansrdkning

31.12.2024 31.12.2023
Aktiva
RORLIGA AKTIVA
Fodringar
Kortfristiga fordringar
Summa Fodringar 14 038,57 3 383,69
Kassa och bank 147 394,71 172 695,96
SUMMA RORLIGA AKTIVA 161 433,28 176 079,65
Summa Aktiva 161 433,28 176 079,65
Passiva
EGET KAPITAL
Verksamhetskapital 136 298,57 102 185,39
Ovriga fonder 982,00 982,00
Rikenkapsperiodens 6verskott/underskott
Summa réakenkapsperiodens &éverskott/underskott -4 869,50 34 113,18
SUMMA EGET KAPITAL 132 411,07 137 280,57
ACKUMULERADE BOKSLUTSDISPOSITIONER
Frivilliga reserveringar 0,00 0,00
SUMMA ACKUMULERADE BOKSLUTSDISPOSITIONER 0,00 0,00
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfr.frammande kapital
Skulder till leverantorer 0,00 10 865,31
Ovriga skulder 7 676,21 7 081,65
Resultatregleringar 21 346,00 20 852,12
Summa Kortfr.frammande kapital 29 022,21 38 799,08
SUMMA FRAMMANDE KAPITAL 29 022,21 38799,08
Summa Passiva 161 433,28 176 079,65

Resultatrapport
ORDINARIE VERKSAMHET
INTAKTER

Resultatrakning
01.01.2024 - 31.12.2024

01.01.2023 - 31.12.2023

ADMINISTRATION OCH PROJEKT 189 305,47 182 565,53
SUMMA INTAKTER 189 305,47 182 565,53
Kostnader

PERSONALKOSTNADER

LONER OCH ARVODEN -149 823,98 -144 672,49
PENSIONSKOSTNADER -26 894,52 -24 144,63
OVRIGA LONEBIKOSTNADER -11 967,62 -8 636,00
SUMMA PERSONALKOSTNADER -188 686,12 -177 453,12
OVRIGA VERKSAMHETSKOSTNADER
Tavling/traning individuella 0,00 -5617,25
Traning/matcher o tavlingar -196 489,83 -165 001,97
Idrottsskolor 0,00 -405,43
Kostnader sponsorer/reklam 0,00 0,00
Kostnader lotteri, o andra aktiviteter -9 479,05 -4 073,94
Inkép Varor till férsaljning -2799,99 -1664,09
Resekostnader 0,00 -1 250,00
Kontorskostnader -14 561,79 -14 499,25

SUMMA OVRIGA VERKSAMHETSKOSTNADER -223 330,66 -192 511,93

Summa Kostnader -412 016,78 -369 965,05
SUMMA ORDINARIE VERKSAMHET -222711,31 -187 399,52
TILLFORDA MEDEL

Intdkter 3950,82 4 511,57

Kostnader -1939,01 -1511,63
SUMMA TILLFORDA MEDEL 2011,81 2999,94
INVESTERINGS-OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET

Intdkter -0,00 -0,16

Kostnader -0,00 -0,07
Summa INVESTERINGS-OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET -0,00 -0,23
VINST (FORL.) FORE EXTRAORD. POSTER -220 699,50 -184 399,81
OVERSKOTT (UNDERSKOTT.) FORE BOKSLUTSDISP. OCH SKATTER -220 699,50 -184 399,81
ALLMANNA UNDERSTOD 215 830,00 214 275,00
FORANDRINGAR | RESERVER 0,00 4237,99

Overskott/Underskott -4 869,50 34113,18

Jomala 1.3.2025
STYRELSEN




Fotboll

Sektionsordforande Madeleine Sandell

Mdnga matcher bdde pd hemma- och bortaplan har det blivit. Under dret har vi fortsatt att

vdxa med spelare i stort sett i alla lag.

Under sdsongen har vi fortsatt med spel i Upp-
landsserien samt att vi haft herrlaget i division
fem i finska seriesystemet. De yngre lagen har
spelat cuper i ndrregionen samt deltagit i de
dladndska poolspelen. Médnga matcher bdde pé
hemma- och bortaplan har det ocksd blivit. Under
dret har vi fortsatt att vixa med spelare i stort
sett i alla lag. Det dr ett angendmt beslut att ta
i sektionen ndr vi tex behover képa fler fotbollar
samt spelartréjor. Traningstiderna borjar det bli
ont om men med gott samarbete mellan lagen
delar vi pd de ytor och tider som finns.

Vi har ocksd fortsatt med fokus pd breddfotboll,
oberoende av kunskap fér man spela samtidigt
som vi ordnar fler traningstillfdllen till de som vill
spela mer.

Under 2024 har vi ocksd fatt se JIK Parafotbolls-
laget trdna och spela match. Aven detta i sann
anda om #fotbollforalla.

Samarbeten med 6vriga dldndska féreningar och
fotbollslag har vi ménga av, vilket &r en styrka dé
fotbollsdland dr litet. Det ger véra spelare méjlig-
het att delta i olika lagkonstellationer bdde for
trdning och vid matcher, vilket utvecklar alla. Mél-
vaktstréningen har vi till exempel under dret haft
i samarbete med Aland United vilket mojliggjort
att ha lan Brooks tillganglig for mélvaktstrdning
till véra lag.

Jag vill avslutningsvis tacka vdra anstdllda trana-
re, Kim Nordberg och Bjérn Moliis, for ert arbete
i ur och skur. For er dr det inte enbart ett jobb
utan det finns ett genuint intresse och en vilja att
utveckla vdra spelare och lag samt vér férening.
Tillsammans med alla ideella trdnare, lagledare
och fordldrar har ni sett till att ca 380 spelare i
dldersspann frén 5 &r till vuxna har fatt ta del av
Jickenandan, spelat fotboll och skapat mojlighet
till en meningsfull fritid.

Tack ocksé till vdra bidragsgivare och sponsorer,
bdde till sektionen men ocksd till alla lag och i
vissa fall till enskilda spelare. Utan er hade vi inte
kunnat férverkliga detta.

Infor 2025 kommer vi se dnnu mer fotboll.

Madeleine Sandell,
ordforande JIK Fotboll




Sektionsstyrelse

Madeleine Sandell (ordférande)

Jan Aalto

Anton Bjorkén

Fredrik Bjorklof
Gustav Blomberg
Nikolaj Dahlén
Alexander Grundstrém
Michell Lemmouh
Jennica Lundberg
Hanna Nordstrém
Fanny Sonntag-Lamberg
Cecilia Valve

JIK Fotbolls sponsorer 2024

Huvudsponsor » Wiklof Holding

Guldsponsorer « Alandsbanken
» Team Sportia
* Mtryck
* Viking Line
* Eckerélinjen

Silversponsorer * W.J. Dahlmans
» Omsen
« Alands Trédgardshall
* Alandia
« Alands Skogsindustrier Ab

Ovriga sponsorer  + Godby Shipping Ab
« Alands Persienn
« Hogmans mdleri
« AEA
* RBS
* Orientkitchen Ab
« Alandstidningen
« Andelsbanken pé& Aland




Fotboll

Sportlovsfotboll

Sommarfotboll (juni)

Tvé dagar under sportlovet erbjuder vi en massa
matcher. Vi delar in dem i mixade lag ddr de en-
dast spelar. Ar 2024 hade vi strax éver 80 delta-
gande barn.

En viktig del i detta dr att det dr kostnadsfritt,
precis som med annat vi erbjuder, eller sé& for-
mdnligt som majligt.

Under de férsta dagarna av sommarlovet erbjod
fotbollen i samarbete med JIK Volley barn frén dk
1 till &k 6 en sommarbollskola. Barnen fick vdlja
om de ville tréna/prova pd bdde beachvolley och
fotboll eller om de ville utéva endast den ena
idrotten. De flesta valde att vara med i bdda.

Ar 2024 hade vi totalt 45 barn som deltog.




JIK Summer Camp 2023

171 barn deltog i rekordstort JIK Summer
Camp 2024.

For andra dret i rad slog deltagarantalet nytt
rekord. Totalt deltog 171 barn under tvd dagars
camp. Campens mdlsdttning ar att erbjuda en
kvalitetsfylld och lekfullt innehdll med erfarna
och duktiga ledare.

Stort tack till campens sponsorer. Andelsbanken
for Aland som sponsorerade halva anmdlnings-
avgiften for alla deltagande barn, Crestum och
AB Mariehamns parti for glass och frukt. Tack
till alla ledare, Markus Palm frén Rehab City och
framforallt alla barn som gér campen till en rolig

och bra upplevelse.




Fotboll

Att borja spela fotboll (5-8 ars dlder) #fotbollforalla

Nér man borjar spela fotboll i femdrsdldern handlar det om att ha roligt med en boll. Vi
leker fotboll och ser till att de ldr sig kontrollera bollen. Starta, stanna och réra sig med boll
samtidigt som man har roligt med sina kompisar. | den hdér dldern trénar vi en gding per vecka

och pd vintern dr vi inomhus i Vikingahallen.

Flickor och pojkar 2019

Flickor 2014/2016

Klubbens yngsta spelare startade under maj
mdnad sina traningar ddr klubbens huvudtranare
Kim Nordberg och Bjoérn Moliis ledde trdning-
arna. Under dret har Dan Sjéblom och Niklas Ehn
fungerat som hjdlptrénare. Gruppen bestdr av ca.
20 ivriga flickor och pojkar som trénar en gdng i
veckan dar fokus har varit bollkontroll och spel i

formen 1 mot 1 och 2 mot 2.

Flickor och pojkar 2018

Tréningarna har under dret letts av Michell Lem-
mouh, Kenny Strémberg, Johan Danielsson, Simon
Williams samt av féreningens trénare Kim Nord-
berg och Bjorn Moliis. Laget bestdr av cirka 30

spelare som trénar en gdng i veckan.

Detta ar har laget okat till 20 st spelare. En del av
spelarna kommer frén véra grannkommuner. Det
har dven kommit in 2 nya trénare. Eftersom vi ar
en bred d&rskull sé& spelar vi bdde 5- och 7-manna-
spel ndr vi dr med i Poolspelen. Vi l&dnar spelare
av varandra de gdnger vi behover fylla pé avby-
tare. Detta gor att de yngre flickorna &r val for-
beredda for kommande forandring ndr vi gdr till
7-mannaspel. Flickorna har en fin dynamik i laget
och stéttar varandra. Under hosten okade vi véra
traningstillfallen till 2 génger i veckan, vilket har
gett stora resultat pd flickornas spelutveckling.
Vi har traffats utanfér planen for att umgds och
lara kdnna varandra, vilket har varit uppskattat.

Under 2024 har vi fortsatt att bjuda in och &kt
till véra grannkommuner for att spela matcher for
att f& mer tillfallen for matchtréning.

Laget har under dret trénats av Tittie Sundelin,
Jocke Nyberg, David Wohllaib och Bjorn Moliis.

10



Flickor och Pojkar 2017

Pojkar 2016

Laget har ca 20 aktiva pojkar och flickor som trd-
nar en gdng i veckan. Under dret har laget del-
tagit i sitt forsta poolspel. Laget har trdnats av

Fredrik Perander, Fredrik Lamberg och Jesper Ost.

Laget bestdr av 24 aktiva spelare. Fokus pd
traningarna ar framforallt att ha roligt, att éva
pd olika moment med boll sdsom passnings-
ovningar och smdélagsspel. Sommaruppehdll fradn
13 juni till 8 augusti. Frdn 20 aug. erbjods mojlig-
het till Open play-tréningar. Trdningarna holls ute
sd lange som majligt, hela november. Juluppehdll
frén traningar frédn 19 december till 9 januari. La-
get trdnades av Mattias Johansson och John Se-
gerstrom-Wester. Christian Roberts har forstdrkt
loget som ledare. Under dret har laget deltagit i
poolspel pd Aland.

1



Fotboll

Att ldra sig spela fotboll (9-12 ars dlder) #fotbollféralla

Ndr man ndr nio-tio drs dlder borjar det bli aktuellt att infora lagspelet. Nu dr juniorerna sd
medvetna att man kan passa medspelare och ha olika positioner i matcherna. | den har dldern
okar vi trdningsintensiteten sd att juniorerna trénar flera gdnger i veckan - oftast utomhus
under férutsdttning att vadret tillater. Vi hdller fortfarande bredden i lagen.

Pojkar 2014

Pojkar 2015

Pojkar 2014

Pojkarna fodda 2015 ar en grupp med hdarliga kil-
lar som ar mycket viljestarka och pdhittiga. Det
gdller att hdlla ramar och struktur och ha glimten
i 6gat for att fdnga dem. Det har Jacob Erikslund
och Ego Meyer gjort bra, under hosten fick de
dven forstdrkning av Nikolaj Dahlen. Laget har
varit med pd poolspel bdde inomhus och utom-
hus, samt haft trdningsmatch mot ett finskt lag.
Pojkarna har trdnat tvd gdnger i veckan frdn maj

och traningsndrvaron har varit valdigt hog.

Laget har bestdtt av ett glddjande stort antal
spelare, vi har fatt in ménga nya under dret och
avslutade med 26 aktiva spelare. Ledare for laget
har varit Tero Kivisaari, Conny Wikstrand, Emilia
Ekstrom och Gustaf Rosenberg. Efter sommarupp-
ehdllet fick vi forstarkning av Carin Ekstrém och
Bjorn Moliis har ocksd hjdlpt oss under trdningar.
Vi har tranat tvd gdnger per vecka, plus en extra-
traning per vecka, arrangerad av féreningen for
dem som vill tréna mer.

Laget har spelat_poolspel och vinterserien pd&
Aland, deltagit i Abo spring cup och Ekeby cup
samt spelat tréningsmatcher bdde mot JIK lag
och andra d&landska lag samt ndgra svenska
féreningar. Den sista tréningen fére sommarupp-
ehdllet ékte vi till Foglé och spelade en match
med barn mot vuxna och pd hosten hade vi en
lagdag med tema samarbete.
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Pojkar 2013

Pojkar 2012

Under vintermorkret 2024

Att f& ett besked att ndgon man dlskar ar all-
varligt sjuk och att risken finns att denna person
inte dverlever dr nog ndgot av det vdrsta man
kan f&. Att sedan f& beskedet att samma person
har spoat skiten ur sin sjukdom, och dr tillbaka
pd platsen i laget ddr han trivs bdst, dr nog det
bdsta man kan f&. Tillsammans klarar vi allt. Till-
sammans dr vi ostoppbara.

En stor grupp spelare med medféljande foraldrar
tog bdten till Abo och hade ett par fantastiskt
trevliga fotbollsdagar. Resultaten gick inte var
vag och vi trdnare bestdmde oss for att en rikt-
ningsdandring rent traningstekniskt var nédvandig.
En av papporna i laget har “lite” erfarenhet av att
trdna lag i fotboll och vi bad om hjdlp med att
forbereda pojkarna infér Alandia Cup. Pappan i
frdga heter Steve Beeks och han accepterade var
forfrédgan.

Alandia Cup, ldnge leve breddfotbollen:

Infor Alandia Cup jobbade pojkarna hdrt och
mdlinriktat och tog positiva steg i sin utveckling.
Trdningen gav resultat och bdda lagen placerat
sig pd 2:a plats i sina respektive grupper. | vinter-
serien stdllde vi upp med 3 lag.

""""

Pojkar 2013

Under dret har laget bestdtt av 23 spelare som
tranat 2 gdnger i veckan med mojlighet till en
extra trdning. Under sommarhalvéret deltog
pojkarna i Poolspel utomhus och sedan i vinter-
serien inomhus. Vintertréningarna varierade dé
grasplanen var frusen och trdningarna fick héllas
i andra hallar med bland annat cirkeltrdning och
innebandy.

Laget deltog dven i Abo springcup, Strandnds ho-
tell Cup trdningsmatch och Parkcupen i Uppsala.
Ndgra har under dret dven gdtt en domarkurs
och har domt flera matcher i de lagre dldrarna.
Laget har vunnit pris frdn Mariehamns A-lag for
goda supportrar under 2024. Négra killar har
dven detta dr valt att satsa pd extratrdning och
fatt mojligheter att delta i Huuhkaja. Aret avslu-
tades med bad, pool och pizza pd Adlon. Tranare
for laget var Stefan Karlsson, Marcus Johansson,
Christophe Jourdan.
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Fotboll

Att bli bra pad fotboll (13-15 ars dlder) #fotbollféralla

Vid den hdr dldern kommer taktik med i bilden. Man Idr sig olika typer av spel och hur man kan
variera taktiken pd olika sdtt. Trdningsintensiteten dkar ytterligare och man har 2-4 tréningar
per vecka. Har borjar man ocksd samtréina pd sd kallade region- eller distriktslag. Resultaten
blir lite mer tongivande och 15-dringarna har redan spelat tvd sdsonger i Upplandsserien och
stdr nu infér utmaningen att spela pé fullstor plan med 11-manna lag. Aven om utmaningarna
blir storre ligger fokus fortfarande pd att ha roligt tillsammans med fotbollslaget.

Pojkar 2011

Under dret har laget bestatt av i snitt 20-22 spe- ~ >dsongen inleddes med en cup p& WHA ddr kil-
lare och laget har trénat tvé gdnger per vecka larna knep bronset. Ndgra traningmatcher mel-
under hela dret. Ett av tréningstillfallena har varit lan b&de svenska och finska samt dldndska lag
forlangt med fystréning. Ar 2024 har varit ett &r har forekommit under dret. Spelarna har Gven
da spelarna ytterligare utvecklats och tack vare ~ deltagit som bollkallar pa olika matcher under
den extra fystrdningen har spelarnas kondition ~ dret. Under drets sdsong har laget, deltagit i
och motorik farbattras. Upplands-serien dér laget slutade pd& en andra
. . . plats. Mdlskillnaden avgjorde resultatet. Aret av-
Aret inleddes med en &évernattning med samar- slutades med en bowlingmatch samt glégg och

betsévningar pd Vikingahallen ddr spelarna fick
chansen att ldra kdnna varandra utanfor spel-
planen. Vidare under dret har spelarna tréffats
for att simma, bowla, testa paintball och haft
pizzakvallar tillsammans.

fika pd& idrottsgdrden i Mariehamn.
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Flickor 2010/2013

En av drets absoluta hdjdpunkter var Alandia
Cup, ddr vara 2013-spelare levererade en fantas-
tisk insats och tog hem en imponerande 3:e plats.
Detta var ett bevis pd lagets styrka, engagemang
och vilja att utvecklas. Eskilstuna Cup blev ocksd
en minnesvdrd turnering, ddr vi med tvd lag fick
spela pd& en hog nivéd och samla vdrdefulla er-
farenheter. Dessa cuper stdrkte lagkdnslan och
gav spelarna bdde glddje och nya utmaningar.
Spelarna fodda 2010-2012 deltog framgdngsrikt
i Upplandsserien under dret. Serien gav tjejerna
regelbunden matchtrdning och mojlighet att fo-
kusera pd sin individuella och kollektiva utveck-
ling. Resultaten pd& planen var starka och visade
tydligt pd den positiva utvecklingen i laget.

Under vintern och vdren deltog laget i fystra-
ning med Ann-Sofie p& Aland Gymnastics. Under
hosten fortsatte detta tema med Camilla frdn
Traningsverket, som erbjod soéndagstrdningar
med liknande fokus. Vinterserien: Poolspel i bor-
jan och slutet av dret, ddr vi stdllde upp med tre
lag. Detta gav vdrdefull speltid och byggde ge-
menskapen i laget. Ett stort tack till alla spelare,
trdnare, fordldrar och volontdrer som bidrog till

vart framgdngsrika 2024.

Flickor 2008/2009

FO8/09 har under dret fortsatt att utvecklas som
lag, ddr sammanhdliningen har vuxit sig stark
efter flera dars trdning och matcher tillsammans.
Laget har deltagit i Upplandsserien och spelat
trdningsmatcher, bland annat mot FC Aland och
IFK Mariehamn. Sasongen inleddes i mars med
deltagande i Alandhotels Cup for F10 och P10.

En av drets hojdpunkter var en dvernattningsresa
till Stockholm, ddr laget sdg Sveriges match mot

Slovakien i Strawberry

Arena. Under vistelsen bodde de pd hotell och
hade tvd dagar fyllda med bdde fotboll och ge-
mensamma aktiviteter.

Forutom fotbollen har laget haft flera utvecklan-
de och roliga aktiviteter. De fick en inspirerande
foreldsning av Linda Nyman frédn Aland United,
som betonade vikten av rdtt kost for att prestera
pd topp. En annan traningsinspirerad aktivitet var
cirkeltréning med Nettan Toivonen

Utover trdningar och matcher har laget haft flera
sociala aktiviteter for att stdrka sammanhdlining-
en. De har haft en sommardag med vildmarks-
bad, ringdkning, bastu och lattsam trekamp pd
Foglo. Laget har ocksd varit aktivt och samlat in
pengar genom att sdlja ost, hjdlpt till pd Vikinga-
marknaden och pd mdssan som parkeringsvakter
och monterbyggare.

| slutet av &r 2024 togs ett stort steg ndr laget
slogs ihop med JIK Damer. Detta markerar en
ny fas for spelarna, dar de far mojligheten att
fortsdatta sin utveckling. Efter flera dr tillsammans
som FO8/09 gér laget nu vidare, men samman-
hdllningen och erfarenheterna de byggt upp
kommer att folja med dem in i ndsta kapitel.

Trénare for laget under dret har varit Bjorn An-
dersson-Dahlgren och Johan Danielsson, medan
Anna Dahlgren och Katja Séderbdck har varit
lagledare. Ett stort fordldraengagemang har

fortsatt att vara en viktig del av lagets framgdng.
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Fotboll

Pojkar 2009/2010

Redan under hosten 2023 slog sig JIK PO9/10 och
Fc Aland P09/10 samman fér att bilda ett (1) lag
och 2 é&rskullar. Bdda lagen hade knappt varsin
trupp for 11-manna spel, men tillsammans kunde vi
f& ihop 1 lag for 11-manna och 1 lag fér 9-manna.
Vi har under 2024 trdnat som en enda stor trupp,
men spelat som 2 lag ddr de yngre spelarna
stallt upp i 2010 serien (?-manna) och de dldre
har spelat i 2009 serien (11-manna), bdda lag i
upplandsserien. De dldre spelade avancerad och
de yngre i grund. | 2009 serien fick vi det lite tufft
med mdnga forluster, dven om motsténdet var
pd& helt ratt nivéd sd kunde vi inte "koppla pd" nar
det kom till match och landade p& nedre halvan
av tabellen ndr sdsongen var over. | 2010 serien
var motstdndet i stdllet for latt och killarna gick
igenom sdsongen som klara segrare i gruppen,
vilket resulterade i en stdtlig statyett med hem till
Aland.

Forutom Upplandsserien s& har vi tradnat tvé
gdnger i veckan hela dret. Under hdsten, vintern
och vdren har tréningarna varit pd Vikingaval-
lens konstgrds. Medan vi under sommaren vdxlat
mellan Vikingavallen-Breidan-Rangsby stadion.
Flera foreningar i ryggen har gett oss en otrolig
mojlighet att vdlja trdningstider som passat oss
dd flera planer stétt till vért forfogande. Under
dret har vi ocksé hunnit med nagra cuper hemma
pd Aland, samt en cup i Orebro, flera lagkvdllar
med olika aktiviteter, olika uppdrag sé& som boll-
kalleansvar, hjdlpt sponsorer med mera.

Ar 2024 var ett valdigt kul ér dar tvé foreningar
pd riktigt skapade ett lag som trivs bra tillsam-
mans! Nu blickar vi mot upplandsserien 2025 som
JIK/Fc Aland U17, det ska bli en valdigt span-
nande sdsong som vi dr redo att ta emot med
Oppna armar!

Flickor 2008/2009
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Seniorfotboll #fotbollféralla

u17

JIK U17 bestod 2024 av en trupp pd 23 spelare
och inledde for tredje dret i foljd med att delta i
Lux Cup U17 i Eckerd Hallen med tufft matchmot-
stdnd frdn bdde Finland och Sverige. Under var-
sdsongen spelades ndgra trédningsmatcher innan
det var dags for seriestart i Upplands P16-17 Av-
ancerad. Laget gjorde flertalet bra prestationer i
serien och det blev en spdnnande avslutning pd
serien dd& det i sista omgdngen skulle avgoéras
vem som skulle spela hem seriesegern.

Laget gjorde sitt och vann bortamatchen mot
GUSK samtidigt som Upsala IF vann sin, vilket
gjorde att bdgge lagen landade pd 21 podng
vardera och delad férsta plats. Malskillnad kom
att avgora och ddr hade IF Upsala tvd mal bdttre
och ddrmed slutade JIK U17 p& en andra plats.
Noterbart dr att Filip Masgdrd vann skytteligan
med sina 10 fulltraffar.

Infér 2025 tar merparten av killarna steget upp i
herrlaget. Laget trdnades av Kim Nordberg och

lan Brooks.

Paralag

JIK Parafotboll ar Alands forsta fotbollslag na-
gonsin som riktar sig till personer med intellektu-
ell funktionsnedsdttning. Ar 2024 blev startskot-
tet och den foérsta sdsongen av férhoppningsvis
mdnga fler genomfordes. Den 11 januari drog den
forsta tréningen i géng med 11 spelare och under
sdsongen har laget vaxt till 17 spelare.

Under dret har laget tradnat en gdng per vecka
och totalt spelat 3 matcher varav hojdpunkten
mdste vara resan till Uppsala ddr laget spe-
lade mot parafotbollslaget Vaksala Tigrarna. En
match med spdnning, mycket mdl och en massa
gléddje kan kort sammanfatta drets hojdpunkt.
Utover resan till Uppsala sé& spelade laget mot
JIK damer och IFK Mariehamns herrar. Laget har
under sdsongen bestdtt av en mixad grupp pd 17
spelare i dldrarna 7-40+ och en ledargrupp pd
totalt 5 ledare.

Det dr en fin, energifylld och inkluderande grupp
ddr alla deltar pd sitt satt.

Laget dlskar att spela matcher och att f& spela
en riktig match sldr allt annat och 2025 siktar la-
get pd fler matcher mot fler parafotbollslag och

férhoppningsvis med dnnu fler spelare i laget.

Paralaget
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Fotboll

Damlag

Gafotboll

Sdsongen 2024 fortsatte vi spela i Upplandsse-
rien division 5. Vi kdmpade pd med en tunn trupp
och i flera matcher I&dnade vi in spelare frdn vara
flicklag och IFKs damer. Vi hade en bra sésong
spelmdssigt men vi hade otur med ndgra udda-
malsforluster, pd grund av det slutade vi femma
i tabellen av atta lag. Vi har nu kdmpat pd med
f& spelare i ndgra ér men i slutet av dret bestdm-
des det att flicklaget ska stiga upp till damerna
och pd sd vis ser det ljusare ut infor kommande

sdsong.

Herrlag

| maj &r 2024 startades Jomala lk:s férsta gdfot-
bollsgrupp ndgonsin. Ett harligt gédng som har
trédnat ihop en gdng i veckan frédn maj 2024 till
oktober 2024, med en liten paus i juli mdnad. G&-
fotboll ar precis som det I&ter; man gdr i stdllet
for springer. Varken ndrkamper tilldts eller bollar
pd hojden. Vi dr cirka 15 aktiva gdare i alla aldrar.
Vi traffas méndagar kl. 18.00 d& grdset dr som
allra grénast. Det dr jobbigare och roligare dn
vad man kan tro. Ledare fér gruppen dér Cia Valve

och Anki Holldnder.

Motionsfotboll

Ar 2024 bjod pd bdde framgdngar och utma-
ningar for herrlaget. Resan fortsatte i Finlands
division 5 ddr sdsongen inleddes med ndgra tajta
forluster mot TuNL och KuulLa.

Ddrefter lyckades laget vdssa till spelformen
och det blev fem fina vinster i de pd&fdljande sju
seriematcherna, bland annat en fin 1-11 vinst pd
bortaplan mot TuRaKe. | augusti hade Jickens
herrar jdmna matcher och det blev flera tajta li-
karesultat bdde pd hemma- och bortaplan.

Efter en berg- och dalbana i resultat och ndgra
snopliga forluster pd slutrakan landade herrarna
till sist p& en tionde plats i tabellen och fortsdtter
ddrmed i samma division dven under sésongen
2025. Tranare for detta ér var Conny Aberg samt
mdlvaktstrénaren lan Brooks. Lagledare var Nina
Viktorsson. Infor sdsongen 2025 fortsatter sam-

arbetet med IFK 2.

Motionsfotbollen d&r fortsattningsvis 6ppen for
alla vuxna motiondrer, men det ar forstds bra om
man spelat lite fotboll tidigare. Bland deltagarna
just nu sd& varierar bdde dlder och kunnande stort.
Vi ar bara herrar, men damer dr ocksd vdlkomna.
For ndrvarande dr vi lite for f& aktiva. S& nya spe-
lare valkomnas gdrna. Ar 2024 har vi samlats en
gdng i veckan pd konstgrdset vid Vikingavallen

for att spela. Ledare ar Johnny Eklow.

Damlaget
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Volleyboll

Damer A

Coach Aldis, Nr. 1 Anna Lindgquvist, Nr. 6 Joanna Carl-
son, Nr. 12 Marina Fili, Nr. 2 Julia Viktorsson, Nr. 14
Amanda Karlsson, Nr. Yanina Rydback, Nr. 10 Stina
Lindstam, Nr. 5 Sofia Jylhd, Nr. 3 Danai Doschoris.
Saknas pa bilden: Asal Amani, Elin Blomberg, Josefi-
ne Ginlund, Nathalie Higgguist och Stmone Sandberg.

Damer B

Coach Aldis Jaundzeikars, Nr. 12 Selina Svarce, Nr.
2 Julia Viktorsson, Nr. 1 Marina Fili, Nr. 8 Simone
Sandberg, Nr. 11 Asal Amani, Nr. 13 Melina Fili, Nr. 6
Destiny Sommarstrom, Nr. 10 Alisa Karlsson. Saknas
pa bilden: Cristina Guran, Rebecka Nymark, Dorothy
Rambuyon, Katarina Semenova, Frida Sjovall, Alina
Stumbina, Norah Aberg och Rainers Grasbergs.

Jomala IK Volleyboll omfattar savdl inomhusvolleyboll som beachvolley. Beachvolley spelar
vi under perioden maj-augusti pd de nya banor som kommunen tacksamt har anlagt vid
Vikingavallen. Inomhussdsongen strdcker sig frdn september till maj och det mesta av

verksamheten sker i Vikingagdrden.

Damer

Damer A avslutade pd vdren sin forsta sdsong i
division 1 i det svenska seriespelet och sdkrade
med sin dttonde placering fortsatt spel i division
1. Efter en framgdngsrik hostomgdng 2024 sé
ligger laget p& femte plats i tabellen. Truppen
bestdr av 16 spelare med forstarkningarna frdn
Damer B. Laget trénar tvé gdnger i veckan i Vi-
kingagdrden.

Damer B spelade sin andra sdsong i division
3 och kom pd& femte plats i serietabellen. Efter
hostomgdngen dr 2024 sd ligger laget pd nionde
plats i tabellen. Truppen bestdr av 16 spelare.
Av dessa dr 6 spelare sddana som dr nya frén
ungdomsgruppen vilket ar riktigt roligt! Laget har
trdnat tre gdnger i veckan i Vikingagdrden.

Ungdomar/nybérjare

Ungdomsgruppen har vuxit och bestdr nu av 25
spelare som tranar tvd gdnger per vecka i Vikin-
gagdrden. Ungdomsgruppen dr en bra start for
att s& sméningom delta i féreningens B-lag.
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Volleyboll

Herrar

Motionsvolley

Herrar A spelar i division 1 i det svenska serie-
spelet. Laget vann for tredje dret i rad serien
2023-2024. Efter hostomgdngen 2024 sd ligger
laget pd forsta plats i serien. Truppen bestdr av
12 spelare och tranar tvd gdénger i veckan.

Under hosten 2023 och vdren 2024 trdnade en
grupp pd 8 killar en gdng i veckan i Vikingagdr-
den. For att ge dem mojlighet att utvecklas och
s@ smdningom ta en plats i klubbens A-lag sé
deltar vi for férsta gdngen i division 3 med ett
herrlag. P& grund av olika omstdndigheter har vi
tyvdrr tappat en del juniorer men laget har for-
starkts med andra aktiva spelare. Laget ligger nu
trea i tabellen! Truppen bestdr av 12 spelare och
trdnar tvd gdnger i veckan.

Kidsvolley

Under hosten 2024 startade en ny grupp for barn
i dldern 6-10 d&r. Gruppen trdnar pd mdandagar ki
16-17 i Vikingahallen. Ledare dr Tina Danielsson.

Beachvolley - Alandsserien Beach

Under sommaren var det mycket aktivitet pd ba-
norna pd Vikingavallen. Aldis har hdllit trédningar
for ett 40-tal ungdomsspelare och ett 20-tal se-
niorspelare. Nytt for i &r dr att Tina Danielsson
har lett Kidsbeach tréningar fér ett 10-tal barn.
Utover detta sd har vi spelat Alandsserien med
fem deltavlingar i tre klasser under sommaren.
Vinnare i damklassen blev Stina Lindstam & Anna
Lindgvist. Herrklassen vanns av Edvard Nordlund
tillsammans med Aigars Zakis. Segrar i kompis-
klassen blev Niclas Linden tillsammans med Jo-
han Soéderberg och Lucas Aaltonen. Under Aland
Sport Week ordnade vi beachvolleyturnering pé
Mariebad dd& den tilltdnkta "6-spelsvolleyn” inte
blev av. Tyvarr var det svdrt att locka hit spelare
utifrén. Vinnare i damklassen blev Stina Lindstam
& Siri Andersson. Herrklassen vanns av Edvard
och Jacob Nordlund.

Ett 20-tal glada damer och herrar spelar volley-
boll en géng per vecka i Vikingagdrden.

Vintercup 2024

VinterCup 2024 spelades den 13 januari och vin-
nare blev laget Destroyers med Janis Butans, Ja-
nis Masinskis, Raivis Samtabiuss och Maris Rusins.

Ekonomi

Efter ett flertal &r med forlustbringande verk-
samhet visar 2024 prelimindart att ekonomin 4r i
balans. Detta med hjdlp av betydligt hégre delta-
garavgifter, 6kade sponsorintdkter, och intdkter
frén ideella foérsdljningsaktiviteter samtidigt som
bidragsnivéerna har bibehdllits oférdndrade. Ar
2025 ser igen utmanande ut med okat kostnads-
tryck bland annat frén héjda hallhyror.
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Ungdomar

Bak fr v: Calin Misinciuc, Alisa Karlsson, Kris-
tina Stumbina, Smilla Rundberg, Coach Aldis, Amalia
Misinciuc, Evelina Floren, Destiny Sommarstrom,
Linn Kyllonen Fram fr v: Hanna Amani, Dominika
Saraka, Esma Kahrimani, Lisa Sjoberg, Sumeja Kah-
rimani, Melina Fili, Ebba Mdhler. Saknas: Vanessa
Floren, Nelly Lundguvist.

Herrar

Bak fr v: Aigars Zakis, Conny Sandell, Erik Viktors-
son, Aldis Jaundzeikars (spelande trdnare), Edvard
Nordlund, Kacob Nordlund, Jacob Saurén. Fram fr
v: Verneri Vetrio, Johan Lindstrom, Henrik Engblom,
Thomas Nordlund. Saknas: Tobias Nordlund, Leon
Pettersson, Stefan Andersson, Mikael Donning, Sebas-
tian Sjolund. Foto: Torsten Wikstrand

Sektionsstyrelse

Ordférande: Conny Sandell
Vice ordférande Thomas Nordlund

Medlemmar: Tina Danielsson
Marcus Pdvals
Kassor Erik Viktorsson
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Friidrott/OCR

Sektionsstyrelse

Robert Nylund
Henrika Osterlund
Johanna Sporre-Karlsson

Therese Sjoblom

Medlemmar:

Eva Sundstrom
Hanna Lindberg

Friidrotten upplevde under dret en stadig
och jamn tillvéxt i antalet yngre juniorer och
barn.

Som tidigare dar dr verksamheten strukturerad sé
att barn och juniorer upp till 13 &r tranar i klub-
bens regi, foretradelsevis ndra hemmet i hem-
kommunen. Ddrefter dvergdr succesivt ansvaret
for traning och tavling till AID. Vanligt dr att man
sjalv eller med hjdlp av personlig trdnare mer eller
mindre helt skéter trdningen dd man befinner sig
i de aldre juniorklasserna och som senior. Dock
ar lokalklubben och AID fortsdttningsvis viktiga
exempelvis dd& det gdller tillgdng till traningsfaci-
liteter och liknande.

Traningen for de yngsta har Henrika Osterlund
ansvarat for. Till sin hjalp har hon haft Hanna
Lindberg, Mathias Hd&ggblom och Othilia Nord-
berg. Under host, vinter och vér bedrivs trdningen
i forsta hand inomhus i Vikingahallen. Sommartid
ar vi hdnvisade till Baltic Friidrott Arena i Marie-
hamn dé& vi inte kan bedriva friidrott i vdr egen
hemkommun som nu helt saknar dndamdlsenlig
anlédggning for friidrott.

Sedan pandemidren har friidrotten haft en jdmn
uppgdng varje ar dd vi drar igdng tradningsdret i
oktober. Hosten 2024 mdrktes dock en betydande
ny tillstréomning av nyfikna barn som ville komma
och préva pd friidrott. Tyvdrr vet vi av erfarenhet
att antalet barn varje &r minskar drastiskt dd vi
under sommaren bedriver var verksamhet i Ma-
riehamn. Vi tappar sdledes aktiva pga att vi inte
kan trdna hemmavid under sommaren.

En arena avsedd for friidrott i Jomala skulle vara
onskvdrd och har s& varit under en ldng tid.

Trots avsaknad av tréningsmojligheter hemma i
Jomala visade de yngre friidrottarna var skdpet
skall sté& - och det tvd gdnger om!

Ungdomsserien inomhus, en serie tavlingar inom-
hus under vinterhalvdret ddr deltagarna samlar
podng till klubben, sdg JIK som segare dd& alla
podng sammanstdllts och kontrollrdknats. Som
om detta inte vore nog sd upprepade man be-
driften och vann igen d& sommarupplagan av
Ungdomsserien avgjordes. Dubbelvinst alltsd!

De dldre friidrottarna bedriver sin trdning framst
i AlD:s regi samt pd egen hand och med olika
arrangemang med personliga trdnare. Det sist-
ndmnda naturligt och det vanligast férekom-
mande dd det gdller individuella idrotter.

JIKare har deltagit i de distriktstavlingar som ar-
rangerats hemmavid pd Aland och i en mdngd
olika nationella tavlingar i Finland och Sverige.

Karina Danielsson deltog i Terrdng-FM som i d&r
den 4 maj hade Kotka som tdvlings ort. Det blev
en fin tredjeplacering i D50-klassen. Distansen
var 4 km och tiden 18.21.
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Klasserna H/D 16/17-4r hade sina nationella
mdsterskapstavlingar i Nyslott 9-11 augusti. Dar
deltog Wilhelm Karlsson i H16-klassen. P& 800
m var han endast tre hundradelar frdn att frdn
sitt forsoksheat gd till final. Loppet var ett ratt
l&dngsamt taktiklopp och Wilhelm hade l&ngt in
pd upploppet en finalplats inom réckhdll. Nu blev
slutplaceringen totalt en niondeplats med tiden
2.15,01.

Wilhelm lopte Gven 1500m ddr placeringen blev
en 14:e plats med tiden 4,49.84.

Det finlandssvenska forbundets mdsterskapstdv-
lingar avgjordes detta &r 13-14 juli i Nedervetil.

JIKare pd plats var Andreas Lindholm, Henrika
Osterlund, Mathias Haggblom och Wilhelm Karls-
son.

Andreas var den som fick med sig en medalj hem
dd han ingick i IF Alands stafettlag pd 4*100m.
Valéren var silver.

Forst ut bland de dldndska mdsterskapstavlingar-
na var Terrdng-AM som avgjordes 17/4 i omradet
kring Vikingavallen. JIK var ocks&d medarrangor.

Hyfsat ménga JIKare, sdvdl yngre som dldre, del-
tog i de olika klasserna.

Under tvd hogsommarkvaéllar i juli, 22:a och 24:e,
tavlades det ater om AM-medaljer d& Friidrotts-
AM arrangerades pd Baltic Arena.

Henrika Osterlund vann damernas kula och dis-
kus. Adina Renlund gladde med att vinna da-
mernas 100m och Henrik Ojala knep guldet pd
herrarnas 1500m.

Ovriga tévlingar

Bland de dldre friidrottarna var Henrik Ojala flitig
med tdvlandet under véren och férsommaren.
"Henke" |6pte flertalet 10K-gatlopp och drsdebu-
terade pd bana redan 13:e april d& han i Hud-
dinge l6pte personbdsta pd 10000m med tiden
38,59.89.

En fin junikvall (11/6) demolerade han den tiden
dé han dnyo I6pte 10000m pd Stockholms Sta-
dion under "Ldngléparnas Kvdall” ddr han vann
sitt heat pd utmdrkta 37,46.47. Tavlingen var del-
tagarmdssigt Nordens storsta pd 10000m. Tdnk
om liknande tévlingar kunde finnas hemmavid!

Kanonloppet som i &r arrangerades 12/10 &r tra-
ditionellt den stérsta loputmaningen hemmavid
for alandska uthdllighetslépare. Som segrare i
huvudklassens 22,5 km stod i &r Sami Hartzell.
Segrartiden blev denna géng 1,24.41.

Snabbaste dam var ater Karina Danielsson som
vann D50-klassen med tiden 1,47.54.

Noterbart dr ocksd att 16-drige Wilhelm Karlsson
var tvda i 15km-loppet ddr han noterade tiden
68,14. Wilhelm har dragits med skador och sjuk-
dom under stérre delen av sdsongen varfér det
var roligt att han dndd 16pte sé bra i ett nog sé
krdvande lopp.

Veteran VM

Vid veteranfriidrottarnas VM-tdvlingar i Goteborg
13-25 augusti fanns tvd av vdra duktiga friidrot-
tare pd plats. Ldngdistansaren Karina Danielsson
och kastaren Henrika Osterlund.

Andreas Lindholm

Wilhelm Karlsson
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Innebandy

Jomala IK innebandy dk 1- 3

Laget har en tréning i veckan och deltar i serie-
spel for &k 1-3. Framtiden ser ljus ut for Jomala
IK innebandy, gruppen har vuxit markant under
sdsongen frdn ca 6 spelare under tidig host till ca
20 nu vid drsskiftet. | och med den starka tillvéx-
ten har trdnaren Richard Karlsson tvé hjdlptrd-
nare; Lukas Helén och Johan De Mander. Trdnare
och lagledare var under vdrterminen Daniel och
Marika Kvarnstrom.

Jomala IK innebandy dk 4-6

Laget har tréning en géng per vecka och nu-
varande trdnare &dr Magnus Ljungars. Gruppen
bestdr av ca 10 ivriga killar. Under hosten deltog
laget for forsta gdngen i en turnering i Sverige,
Scorpions Cup. Férhoppningsvis kan det bli ett
dterkommande evenemang. Laget deltar i det
dlédndska seriespelet for dk 4-6. Tranare under
vdren var Kim Mattsson.

Jomala IK innebandy &k 7-9

Vért dldsta juniorlag har en tréning per vecka och
trdnas av Magnus Ljungars. Gruppen bestdr av
15 stycken ungdomar. Ungdomarna har nu spelat
tillsammans under en Idngre tid, vilket dven syns
tydligt pd planen. Laget deltog i vanlig ordning i
Scorpions Cup under hosten, dock utan framskju-
ten placering denna gdng. Eftersom ingen juni-
orserie arrangeras for dk 7-9 pd Aland, sé& deltar
laget istdllet i den dldndska herrserien. Hittills har
prestationerna i herrserien varit starka, vilket ar
helt i linje med forvdntningarna.

Det hdr laget ska man aldrig underskatta trots
deras ringa dlder. Laget dr dessutom en publik-
magnet, dar stodet frén Idktaren sdkerligen tas
tacksamt emot av spelarna. Kdnslan dr att det

finns inga begrdnsningar for det har laget.

Sektionsstyrelse

Ordférande: Dick Sederstrom
Medlemmar: Alexandra Andersson
Emilia Sundblom-Hagstrém
Hanna Blomroos
Fanny Eriksson
Magnus Ljungars
Victoria Ohberg

Tina Danielsson /
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Orientering

Linus Séderstrém och Aron Karlsson.

Sektionsordférande har ordet

JIK orientering har haft en bra sé@song. JIKs orienterare har deltagit i tévlingar pd hemmaplan
samt nationella evenemang. Pd hemmaplan har det arrangerats en del lokala tévlingar.

JIK orientering har haft en normal sdsong. JIKs
orienterare har deltagit i tdvlingar pd hemmaplan
samt nationella evenemang. P& hemmaplan har
det arrangerats en del lokala tdvlingar.

Precis som de senaste dren har vi haft ett sam-
arbete med AlD-orientering ndr det gdller juni-
orverksamheten. Nu har vi en liten grupp som
trdnar och ndgra som dven tdvliar aktivt. Alla
orienteringsklubbar pd Aland samarbetar i ny-
borjarrekryteringen.

Gladjande framgdngar pd juniorsidan har Aron
Karlsson och Linus Séderstrom bjudit pd. Bdda
har gjort framsteg under dret i H-16, dar de turvis
har vunnit de flesta tdvlingar i H-16 som de har
deltagit i.

Marcus Sdderstrom, H-21, slutade trea i den tradi-
tionella OL Cupen, dar ett antal lokala tavlingar
ingdr. Aron Karlsson och Linus Séderstrom var
etta, respektive tvd i H-16.

Yvonne Branting och Ingegerd Elfberg har haft
stora framgdngar i D-60 och plockat hem de
flesta segrarna.

P& FSOM i Kronoby deltog Géran Grannas samt
Boris Holmberg. JIKs seniorer tog silver p&d AM
stafett, i laget ingick Gabriel Karlsson, Marcus
Séderstrom samt Goéran Grannas.

Vi har dven haft deltagare i den traditionella
Abo- landskampen. Det var den 80e upplagan
och den gick av stapeln i Pargas.

JIK Orientering har dven arrangerat tavlingar och
trédningar lokalt.

Markus Karlsson,
sektionsordforande

Sektionsstyrelse

Ordférande:
Viceordférande:
Medlemmar:

Marcus Soéderstrom
Pernilla Hjarne
Goran Grannas
Marika Nordberg
Gabriel Karlsson
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Idrottskul

Idrottskul

Idrottsroris

Idrottskul har genomfort sin dttonde sdsong med
fortsatt fokus pd rorelseglddje och utveckling av
fysiska fardigheter. Som tidigare &r har verksam-
heten bestdtt till halften av trdning av grundlag-
gande fysiska fardigheter och till hdlften av olika
idrotter.

Vdrterminen startade i mitten pd januari och pd-
gick till slutet p&d maj. Totalt hade vi 14 barn som
deltog i verksamheten. Ledare for gruppen har
varit Yngve Johansson och Lena Eriksson. Infor
hosten stod verksamheten infor faktum att ledare
inte fanns att tillgd vilket gjorde att Idrottskul

lades pd paus.

Idrottsroris ar en fri och lekfull aktivitet dér barn
deltar tillsammans med en vuxen. Under var- och
héstsdsongen har drygt 40 unika barn varit ak-
tiva, och tillsammans med medféljande vuxna har
over 80 personer varit aktiva i Vikingahallen pd
l6rdag formiddagar. Ansvariga fér Idrottsroris un-
der daret var Tommy Dahlblom, Sarah Wiktorsson,
Dan Lindblom och Kristian Karld.

Sektionsstyrelse

Ordférande:
Medlemmar:

Yngve Johansson
Lena Eriksson
Pernilla Hjarne
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Skidning

Skidning

Skidsektionen ar vilande under ar 2024.
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